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Konzept zur Leistungsbewertung im Fach Sport

\ Allgemeine Bemerkungen zur Leistungsbewertung im Fach Sport

Da im Pflichtunterricht des Faches Sport in den Sekundarstufen | und Il keine Klassenarbeiten
und Klausuren vorgesehen sind, erfolgt die Leistungsbewertung ausschliellich im
Beurteilungsbereich  ,Sonstige Leistungen im Unterricht”. Dabei bezieht sich die
Leistungsbewertung insgesamt auf die im unterrichtlichen Zusammenhang erworbenen
Handlungskompetenzen in Bewegung Spiel und Sport und berlicksichtigt unterschiedliche
Formen der Lernerfolgstiberpriifung.

Die Leistungsbewertung im Fach Sport berticksichtigt in der Notengebung in der Sek. | und
Sek. Il die folgenden Kriterien:

= Demonstration von Bewegungshandeln; Prasentation technisch-koordinativer
Fertigkeiten, psycho-physischer, taktisch-kognitiver sowie &asthetisch gestalterischer
Fahigkeiten,

= Lernerfolg, Lernverbesserung, Einsatzbereitschaft,

= Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung: z.B. selbststandiges Planen und Gestalten von Auf-
und Abwarmprozessen; Mitgestaltung von Unterrichtssituationen, Helfen und Sichern,
Geréateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben, Selbst- und
Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen,

= mindliche Beitrdge zum Unterricht: z.B. Lésung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichtsgesprach, Unterricht vor- und nachbereitende
Kurzvortrage, Prasentationen,

= schriftiche Beitrdge zum Unterricht: z.B. Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurzreferate,
Stundenprotokolle, Ubungs- und  Trainingsprotokolle,  schriftiche  Ubungen,
Lerntagebicher,

= individuelle Parameter (z.B. Einschrankungen durch Erkrankungen etc.)

Die o.g. Kriterien sollen in allen im Schullehrplan des Grabbe-Gymnasiums festgelegten
Bewegungsfeldern und Sportbereichen der Sek. | und Il (Januar 2010) berticksichtigt werden.

Die Gesamtnote ergibt sich aus den o.g. Kriterien. Eine Festlegung der genauen prozentualen
Anteile ist in der Sek. | und Sek. Il aus padagogischen Griinden nicht sinnvoll. In der Sek. | und Il
sind die Kriterien zur Leistungsbewertung den SuS zu Beginn des Schuljahres mitzuteilen.
Zwischennoten werden am Ende eines unterrichtlichen Schwerpunkts bekanntgegeben und
somit den SuS fortwahrend transparent gemacht.

Dimension Leistung in Individualsportarten und Sportspielen \

1. Individualsportarten

In den Individualsportarten der Sek. | und Il (z.B. Leichtathletik, Turnen, Schwimmen etc.) wird
sowohl die Technik als auch die messbare Leistung bewertet. Dabei werden anerkannte Tabellen
der RRL, der Prifungsordnungen (Sport LK) oder der Fachliteratur bertcksichtigt. Fur die
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Sportarten Leichtathletik, Schwimmen und Turnen sind die Tabellen im A
sLeistungstabellen Leichtathletik, Schwimmen und Turnen® aufgefiihrt.

2. Mannschaftssportarten

In den Mannschaftssportarten (z.B. Fulball, Basketball, Volleyball, Handball sowie dem
Rickschlagspiel Badminton) werden 1. die einzelnen Techniken und 2. die Handlungsfahigkeit im
Spiel bewertet.

Fir die Bewertung sind folgende Beobachtungsschwerpunkte zu Grunde zu legen:
= situationsgerechte Anwendung der Technik,

= taktisches Verhalten in Angriff und Abwehr unter Berlcksichtigung der Spielanlage, der
taktischen Auflagen und des ggf. positionsspezifischen Spiels,

= Einsatzbereitschaft, sportspielspezifische Kondition, faires und mannschaftsdienliches
Verhalten
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Leistungstabellen Leichtathletik

Leichtathletik Leistungstabellen Jungen
Disziplin: Sprint (50 m/75m)

Note

m 1 1,5 2 | 25 3 35| 4 |45 5] 55 6
11 8,2 8,4 8,6 8,8 9,0 9,2 98 100 10,2 104 10,6 | 50m
12 8,0 8,2 8,4 86 88 9,0 9,6 98 10,0 10,2 10,4 | 50m
11 116 11,8 121|125 129|133 13,7 140 144|148 150 | 75m
12 11,2 11,4 117 121 125 129 13,3 13,7 141 | 145 149 | 75m
13 110 11,2 114 | 1,7 120 124 128 | 13,3 13,6 | 14,1 145 | 75m
714 10,7 109 111 114 117,121 125 130 133 | 138 142 | 75m|
15 10,5 10,7 109|112 115|119 123|128 13,1 ]| 136 14,0 ]| 75m

Disziplin: Sprint (100 m)

Note

$ 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6
11 |
12 ‘
13 142 | 145 14,8 15,2 157 16,2 16,7 172 17,7 18,2 18,7 |100m
14 13,7 140 144 147 152 156 16,1 | 166 171 176 18,1 |100m
15 13,3 | 13,6 13,8 . 142 14,7 | 152 157 | 16,2 16,7 17,2 17,7 [100m
16 130 132 135|138 142|149 154 159 164 | 169 17,4 |100m
17 | 12,7 129 130 133 136 141 145 149 153 159 16,2 |100m
18 124|126 12,7 | 130 133|138 142 | 146 150 | 156 159 |100m
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Leistungstabellen Leichtathletik

Leichtathletik Leistungstabellen Méadchen
Disziplin: Sprint (50m /75 m)
Note
e 1 15 2 25| 3 [35| 4 |45 5 |55 6
11 |84 86 88 | 90 92 | 94 9.8 | 100 | 10,2 719,4; 10,6 | 50 m
12 |83 85 87 89 91 93 97| 99 101 10,3} 10,5 | 50 m|
13 | 117 119 121 124 128 132 135 138 141 144 147 |75m
14 | 115 11,7 11,9 122 127|130 133|136 139 142 145|76m
15 | 114 116 118 12,1 126 129 132 135 138 141 144 | 75m
16 | 11,2 | 114 116|119 125 127 130|133 136 139 142|75m
17 [ 11,1 11,3 115 119 124|126 129 132 135 138 14,1 |75m
18 | 111 113 115|119 124 126 129|132 135 138 141 75m
Disziplin: Sprint (100 m)
Note
$ 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 o 55 6
41 | I e e )
13 | 150|153 156 160 164 168 172 | 17,6 180 184 188 |100m
14 | 149 151 154 158 162 | 166 17,0 174 17,8 18,2 18,6 | 100m
15 | 147 | 149 152|156 160 164 168 172 17,6 | 180 184 |100m
16 | 145 147 150 154 158 162 166 17,0 174 178 182 | 100m
17 | 144 14,Sj 149 | 153 157 161 165|169 17,3 | 17,7 18,1 |100m
18 | 143 | 145 148|152 156 160 164 168 17,2 17,6 180 [100m
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Leistungstabellen Leichtathletik

Leichtathletik Leistungstabellen Jungen

Disziplin: Hochsprung

Note

o~ 1 |15 2 |25 3|35 4 |45 5 |55 6
| 11 | 115|113 108 1,05 103 098 094 088 084 080 075
12 | 122 118 113|110 108 103 099 093 089 085 080
g ) 127 | 1,24 | 1,20 | 1,17 } 1,13 | 1,08 i 1,04 098 094 090 0,85
14 1,35, 1,30 1,26 | 1,23 118 | 1,12 1,08 | 1,04 1,00 0,95 0,90
15 140 1,35 131|128 1,23 | 1,17 | 1,13 | 1,09 | 1,05 | 1,00 0,95
16 145140 136 | 1,33 1,28 | 1,22 | 1,18 1 1,14 110 1,05 1,00

17 (150|146 1,42 1,37851,35 1,27 | 1,23 1,19_}_"_1,15A 1,10 1,05

18 1,55 1,51 | 1,47 1,4311,40 1,32 1,28 | 124 120|115

—
e
o

Disziplin: Weitsprung

Note ‘
$ 1 15

2 25 3 35 4 45 5 55 6
11 | 395 3,75 3,55 335 3,15 3,05 285 260 245 230 2,00
12 | 420 405 385 365 340 320 3,00 285 270 | 265 250
13 445 | 425 ‘ 405 | 3,80 3,55 | 3,40 | 3,20 | 3,05 | 2,90 | 2,85 2,70
14 480 | 455 435 4,15 390 3,75 | 3,60 | 3,40 3,20 | 3,10 ‘ 3,00

15 500 | 480 460 | 435 4,10 400 3,90 3,70 350 3,40 3,30

16 525|505 485|460 440|425 415|395 3,75 365 3,55

17 | 545|520 500 475 4,60 445 435|415 3,95 385 375 |

18 565|540 520 495 4,80 465 455|435 415 4,05;3,95
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Leistungstabellen Leichtathletik

Leichtathletik Leistungstabellen Méadchen
Disziplin: Hochsprung
Note
o~ 1 |15 2125 3 )35 4|45 5 |55 6
| 11 110 104 101 098 095 092 089 086 083 080 077 |
12 | 1,45 1,11 1,07 1,03 099 095 091 087 083079 075|
13 1,20 1,16 1,12 | 1,08 1,04 | 1,00 | 0,96 | 0,92 | 0,88 | 0,84 | 0,80
14 1231119 115|111 107|103 099 095 091 087 0,83
15 126 | 1,22 118|114 110|106 1,02 098 0,94 090 0,86
16 1,30 | 1,26 ‘ 122 1118 1,14 1,10 1,06 | 1,02 0,98 | 0,94 0,90
17 | 133129 125|121 147|113 1,09 | 1,05 1,01 097 093
18 1,35 | 1,31 i 127 1123 119|115 1,11 1,07 1,03 | 0,99 0,95
Disziplin: Weitsprung
Note ‘

o] 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6
11 | 355340 325 305 290 270 255 2,40 ;g,gfof 2,15 | 2,00
12 |370 | 355 340 320 3,05 285 270|255 245 230 215

13 3,90 | 3,75 | 3,60 | 3,40 325|305 290|275 265|250 i 2,35
14 405|390 375|355 3,40 3,20 | 3,05 290 2,80 | 2,65 | 2,50
15 415 400 385|365 350|330 3,15| 3,00 290 | 2,75 2,60
16 425 410 395 3,75 360|340 3,25 3,10 3,00 | 2,85 2,70

B 17 4,30 | 4,15 | 4,00 | 3,80 3,65 3,4_5‘_1_‘73,30 13,15 | 3,05 | 2,90 72,77757

18 435|420 405|385 3,70 3,50 | 3,35 | 3,20 3,10 | 2,95 ‘ 2,80
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Leistungstabellen Leichtathletik

Leichtathletik Leistungstabellen Jungen
Disziplin: StoRR (4 kg /5 kg)
Note ) ;
aio~] 1 |15 2 |25 3 |35 4 |45 5 |55 6
1| L |
13 9,00 | 8,50 | 795 | 7,35 | 6,70 | 6,00 540 | 490 4,60 | 4,30 | 400 | 4kg
14 960 9,10 855 7,95 7,30 660 6,00 550 520 490 460 | 4kg
18 955|915 865|805 735 665 605 555 515 465 440 | 5kg
16 [10,10 9,70 9,25 | 875 8,15 7,55 700 | 650 6,10 565 520 | 5kg
17 111,00 10,40 9,80 | 9.25 8v75,,i,,872_5_§ 775|725 680 640 6,00]| 5kg
18 11,70/11,10 10,50| 9,95 9,45 8,95 1 845|795 750 7,10 ; 6,70 | 5kg
Disziplin: Wurf (200g / Speer 6009g)
Note y ‘ ; |
o 1 15 2 |25 3 35 4 |45 5 55 6
11 | 36 34 32 | 28 25 | 22 19 16 14 | 12 10 | 2009
12 | 40 | 38 36 | 32 28 | 26 23 20 18 | 16 14 | 2009
13 45 43 41 37 31 28 26 24 22 20 16 | 200g
14 50 48 46 42 35 33 31 29 27 25 21 | 200g
15 32 30 28 26 24 22 21 20 18 17 16 | 600g
16 34 32 30 28 26 24 23 22 20 19 18 | 600g
| 17 | 37 | 35 33 | 31 20 27 26 | 25 23 | 22 21 |600g
18 40 38 36 34 32 30 29 28 26 25 24 | 600g
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Leistungstabellen Leichtathletik

Leichtathletik Leistungstabellen Méadchen
Disziplin: StoR (3 kg /4 kg)
Note
R 15 2 25 335 4 45 5 55 6| |
ml L ] o
2 | B

13 | 6,50 | 6,10 ‘ 570 | 530 4,80 4,40 4,00 3,70 3,50 3530 3,10 3kg
14 | 7,00 | 6,50 6,00 5,50 | 5,00 | 450 4,00 3,50 ‘ 3,30 | 3,10 2,90 | 3kg
15 17,60 7,10 | 6,60 | 6,10 560 | 520 4,70 | 4,20 400 3,80 3,60 4kg
16 | 7,90 740 6,90 | 640 590 550 500 450 430 410 390 4kg

17 |810 760 7,10 670763075907549 490 4,70 | 450 4,30 | 4kg

18 | 840|810 7,70 | 7,30 6,90 | 650 6,00 560 540 520 500]| 4kg

Disziplin: Wurf (2009)

Note ‘ |
$1 15 2 |25 3 35 4 45 5 55 6

11 | 24 22 20 18 16 14 13 | 12 11 | 10 9 | 200g
12 | 26 | 24 22 | 20 18 16 15 | 14 13 | 12 11 | 2009
13 | 28 255 23 | 21 19 | 17 15 | 14 13 | 12 11 | 200g
14 | 29 |275 25 | 23 21 | 19 16 | 15 | 14 | 13 12 | 200g
15 | 30 | 285 26 | 24 225 21 19 | 17 15 14 13 | 200g
16 315 30 28 | 26 245| 23 215| 20 185 15 14 | 200g

17 | 32 | 31 29 | 27 25 24 22 20 | 18 | 17 15 | 200g

18 33 31 30 28 26 25 23 21 19 18 16 | 2009
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Leistungstabellen Schwimmen

Schwimmen Leistungstabellen Jungen
Disziplin: 25m Kraul
Note
] 1 15| 2 |25 3|35 4 |45 5 |55 6
5_ 22 | 23 ‘ 24 | 26 27 | 29 31 34 37 40 43
6 21 ; 22 | 23 25 26 28 30 33 36 39 42
7, 20 | 21 | 22 24 25 27 29 32 35 38 4771777:
8 18 19 20 22 23 25 27 30 33 36 39
9 |17 18 19 21 22 24w;” 26 | 29 % 32 | 35 38 |
10 16 17 18 20 21 23 | 25 28 31 34 ‘ 37
Disziplin: 25m Brust / Riicken
Note
omse| 1 |15 2 |25 3 |35 4 a5 5 |55/ 6|
5 28 29 30 32 | 33 35 37 39 42 44 | 46
- 6 [ 27 | 28 29 | 31 32 34 36 | 38 | 41 | 43 45 |
7 26 27 28 30 31 33 35 37 40 42 44
8 | 24 25 26 28 29 | 31 33 35 38 | 40 42
9 22 23 24 26 27 29 31 33 36 38 | 40
10 | 20 | 21 22 | 24 25 | 27 | 29 | 31 34 36 38
Anzahl der Bahnen 5 Minuten Querbahnen mit raussteigen

Note |
ose] 1 |15 2 25 3 |35 4 45 5 |55

6
24 22 20 | 18 | 15 | 14 13 11 9 | 7 5
7
9

i,,

26 | 24 | 22 | 20 | 17 | 16 | 15 | 13 11 9

28 | 26 | 24 | 22 j 19 | 18 17 | 15 | 13 | 11 "
31 | 29 27 | 25 22 | 21 20 | 18 16 | 14 12
33 | 31 | 29 | 27 | 24 | 23 | 22 | 20 | 18 | 16 14
35 | 33 31 | 29 26 | 25 | 24 | 22 | 20 | 18 | 16

© o Nl w»

N
o
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Leistungstabellen Schwimmen

Schwimmen Leistungstabellen Madchen
Disziplin: 25m Kraul
Note ‘
1 15 2 |25 3 |35 4 45 5 55 6
5 | 22 | 23 24 | 26 27 | 20 31 | 34 37 | 40 43
6 | 21 | 22 23 | 25 26 | 28 30 | 33 36 | 39 42
7 |20 21 22 | 24 25 | 27 20 32 35 | 3B 4 |
| 8 | 19 20 21 | 23 24 26 28 | 31 34 37 40
9 |18 | 19 20| 22 | 23| 25| 27 | 30 | 33| 36 39
10 | 17 | 18 19 | 21 22 | 24 26 | 29 32 | 35 38
Disziplin: 25m Brust / Riicken
Note
o] 1 |15 2 |25 3 35 4 45 5 55 6
5 | 28| 29 30 32 33 35 37 | 39 42 44 | 46 | |
6 | 27 | 28 20 | 31 32 | 34 36 38 41 43 45
7 | 26| 27 28 | 30 31 | 33 35 37 40 | 42 44|
8 | 25 26 27 29 30 | 32 j 34 | 36 | 39 | 41 ; 43
9 | 24 25 26 | 28 20 31 33 | 35 38 40 42
10 | 23 | 24 25 | 27 28 | 30 32 | 34 37 | 39 4
Anzahl der Bahnen 5 Minuten Querbahnen mit raussteigen
Note ‘ ‘
=g 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6
5 |24 22 20 18 15 14 13| 1 8 7| 5|
6 | 26 | 24 22 | 20 17 016 15| 13 11| 9 | 7
7 | 28| 26 24 22 19 | 18 17 | 15 13 | 11 9
8 | 30 | 28 26| 24 21| 20 19 | 17 15 | 13 | 11
9 |32 |3 28 |2 |22 20|19 | 17 15 | 13 | |
10 | 3¢ 32 30 28 25| 24 23 21 19| 17 | 15




GRABBE GYMNASIUM
DETMOLD

Leistungstabellen Schwimmen
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Schwimmen Leistungstabellen Jungen
Disziplin: 50m Kraul
Note
@ 1 1,5 2 2.5 ) 35 4 4.5 5] 9,9 6
5 | 47 49 51 | 54 57 | 101 1.05| 1:41 1:17 | 1:23 | 1:30
6 42 44 46 49 52 56 | 1:00 | 1:06  1:12 | 1:18 | 1:24
7 |38 | 40 42 | 45 48 | 52 56 | 1:02 1:08 | 1:13 1:20
8 37 39 41 44 47 51 55 | 1:01 | 1:.07 | 1:12  1:19
9 |3 | 38 40 43 46 | 50 54 | 1:00 106 | 111 118 ]
10 35 37 39 42 45 49 53 59 1:05 | 1:10 1:17
Disziplin: 50m Brust / Riicken
Note
oo | 1 |15] 2 |25 3 |35 4|45 5 |55 6
5 58 | 1:.00 1:02  1:05 1:08 | 1:12 ‘ 1:16 | 1:22 | 1:28 | 1:34  1:40
6 | 54 56 58 101 1:04 108 142 118 1:24 | 130 1:36 |
i 50 52 54 57 1:00 | 1:04 1:.08 | 1:14  1:20 | 1:26  1:32
8 | 48 | 50 52 | 55 58 | 1:02 1.06| 1:12 1:18 1:224 1:30
9 45 47 49 52 55 59 | 1:03 | 1:09 1:15 | 1:21 1:27
10 44 46 48 51 54 58  1:02 | 1:08 | 1:14 1:20; 1:26
Disziplin: 25m/ 50m Schmetterling
Klasse 1 1.5 | 2 2,5 3 35 4 4.5 5] 55 6
5 | 28| 30 32 34 36 | 38 40 | 42 44 | 46 48 | 26m
6 26 28 | 30 32 34 36 38 40 42 44 46 25m
7 | 24 26 28 30 32 | 34 36 | 38 40 | 42 44 | 26m
8 48 50 52 55 58 | 1:02 1:06 | 1:12 | 1:18 | 1:24 | 1:30 | 50m
9 | 45 47 49 | 52 55 | 59 1:03 | 1:09 1:15 | 1:21 1:27 | 50m
10 44 46 48 51 54 58 | 1:.02 | 1:08 ; 1:14 | 1:20  1:26 | 50m

Leistungstabellen Schwimmen
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Schwimmen Leistungstabellen Madchen
Disziplin: 50m Kraul
Note
oo 1 115 2 |25 3|35 4 45 5 |55 6
| 5 | 47 | 49 51 | 54 | 57 1:07177”§ 1:05 | 1:11 | 1:17 | 1:23 | 1:30
6 45 47 49 52 55 59 | 1:03 | 1:09 | 1:15 | 1:21 | 1:28
7 | 43| 45 47 | 50 53 | 57 1:01|1:07 1:13 | 1:19  1:26
8 42 44 46 49 52 56 | 1:00 | 1:06 | 1:12 | 1:18 1:24
9 | 41 | 43 45 | 49 51 | 55 59 | 1:05 1:11 | 1:16 1:23 |
10 40 42 44 47 50 53 56 | 1:03 | 1:10 | 1:19 | 1:28
Disziplin: 50m Brust / Ricken
Note
@ 1115 2 |25 3 |35 4 |45 5 |55 6
5 58 | 1:00 1:02| 1:05 1:.08 | 1:12 1:16 | 1:22 1:28 | 1:34 1:40
6 54 | 56 58 | 1:01 1:04  1:08 1:12 1:18 1:24 | 1:30 1:36 |
i 52 54 56 59 | 1:02 | 1:.06 1:10 1:16, 1:.22 | 1:28 1:34
8 50 | 53 55 | 58 101 1.05 1:0977”,1:1,’;4?’” 1:21 | 127 | 1:33 |
9 49 52 54 57 1:00 | 1:.04 | 1:08 1:141 1:11 | 1:26  1:32
10 48 50 52 57 58 | 1:02 1:.06 | 1:12 | 1:18 | 1:24  1:30
Disziplin: 25m/ 50m Schmetterling
Note ‘ ‘
®\ 1 15 2 |25 3 |35 4 45 OS5 |55 6
5 | 28| 30 32 34 36 38 40 | 42 44 | 46 | 48 | 26m
6 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 | 46 25m
7 |24 26 28 30 32| 34 36| 38 40 42 44 | 26m
8 50 53 55 58 1:01 | 1:05  1:09 | 1:15 | 1:21 1:273 1:33 | 50m
9 49 | 62 54 | 57 ‘_”7"1";00 1:04 | 1:08 | 1:14 | 1:11 | 1:26 1:32 | 50m
10 48 50 52 57 58 | 1:02 | 1:06 | 1:12 | 1:18 1:24; 1:30 | 50m
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Leistungstabellen Turnen
Ubung Geréte und Pflichtelemente
Klassen/ Boden Reck Barren Balancieren Sprung Miteinander {Punkte
Alters-
stufen
Schlussspriinge, Sprung in den Stitz, Sprung in den Stitz, Bank, breit: Kasten lang Schatten-
U1 Riickenschaukel, Abzug in den Vorschwung in den 4- Gehen (0,70-0,90 m): hockwende
Strecksprung Beugehang gehockt, | FuRlerstand riicklings, vorwérts und rlickwarts, Aufhocken, auf die Bank
Senken zum Stand Schwingen im Stiitz  |beidbeinige 1/2 Drehung, 2-3 Schritte,
beidbeiniger Absprung
Abgang: Strecksprung zum Strecksprung,
Landung
Punkte
Scherhandstand, Rolle Stutz und Abzug, Sprung in den Stitz, Bank schmal: Kasten quer Schatten-
[_]2 vorwarts, Zuriickrollen in | Uberdrehen riickwérts, | Vor- und Rickschwung, Gehen (0,90 m): Aufhocken, hockwende
die Kerze Abdruck und Vorschwung zum vorwérts und rickwérts, | Strecksprung, Landung | Uber die Bank
Uberdrehen vorwarts Auflenquersitz, beidbeinige 1/2 Drehung,
Niederschwung
Abgang: Grétschsprung
Punkte
Rolle riickwérts in den Aufschwung mit Sprung in den Stiitz, Balken Bock (1,00 m): Pyramide
U3 Gratschstand, Rolle Abdruckhilfe, Riickschwung in den oder hohere, schmale Sprunggrétsche
vorwarts, Riickschwung in den | 4-FlRlerstand vorlings, Bank:
Scherhandstand Stand, Unterschwung Kehre zum Aufien- Stiitz und Uberspreizen,
aus dem Stand querstand Strecksprung Abgang:
Hocksprung
Punkte
Rolle vorwarts, Aufschwung, Vorschwung in den Balken Bock/Pferd/ Kasten Schatten-
U4 Handstand, Rad Knieaufschwung, Grétschsitz, Schwingen | oder hohe, (1,00 m): Sprunghocke rollen
Unterschwung aus dem/| im Stitz, Ruckschwung | schmale Bank: Aufgang:
Stand und Hockwende Hockwende, Strecksprung
mit FuBwechsel,
Pferdchensprung
Punkte
05 Sprungrolle, Handstand- Aufschwung, Kippe in den Aufgang: Aufhocken (ein-| T-Bock/Pferd/ Kasten Synchron-
ab 5. Abrollen, Radwende Hiftumschwung, Gréatschsitz, Schwingen oder beidbeinig), (1,10 m): Sprunghocke rader
Klasse Unterschwung aus dem| im Stitz, hohe Wende | Standwaage, Abgang: oder -gratsche
11 Jahre beidbeinigen Gratsch-winkelsprung
Absprung
Punkte
[]6 Handstand-Abrollen, Aufzug, Aus dem Sitz: Aufgang: Durchhocken T-Bock/Pferd/Kasten Gruppen-
ab 8. Rolle riickwérts durch Hiftumschwung, Oberarmstand und (ein- (1,20 m): Sprunghocke | ibung an frei
Klasse den Unterschwung aus dem abrollen vorwarts, oder beidbeinig), oder -grétsche gewahltem
14-16 | Handstand, Radwende Stitz Schwungstemme in den Scherhandstand Gerat
Jahre Grétschsitz, Wendekehre oder Rolle vorwarts
Abgang: Radwende
Punkte
U7 Radwende- (Spreiz-) Oberarmkippe, Aufgang: Auflaufen aus | Pferd/Kasten (1,20m): | Fliefendes
ab 11. Gréatschsprung, Kippaufschwung, Schwung-stemme dem Handstutz-Sprung- Mini-
Klasse Felgrolle, Huftumschwung, vorwarts in den Stitz, Schragstand (mit oder Uberschlag (gestreckt trampolin-
17-19 Handstiitziiberschlag | Saltoabgang aus dem | Kreishockwende oder | ohne Stiitz einer Hand), oder gewinkelt) springen
Jahre |(gestreckt oder gespreizt) Langhang oder Wendekehre flichtiger Handstand oder

Aufgratschen zum
Unterschwung

Rolle vorwérts Abgang:
Handstutz-uberschlag

| Punkte
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Leistungstabellen Turnen \

Erlauterungen zum Wettkampf: Geréatturnen spi

1. Allgemeines
Der Wettkampf besteht aus einem Dreikampf und einer Miteinander-Ubung. Jungen und Madchen turnen an gleichen Geréten den gleichen Wettkampf.

Es werden Ubungen an fiinf Geréten und eine der Klassenstufe/Altersklasse zugewiesene Miteinander-Ubung angeboten. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer wahlen je eine Ubung — bestehend aus drei Turnelementen (Ausnahme: Sprung) — aus drei bis funf Geraten aus.

Kinder und Jugendliche kénnen héchstens die der Klassenstufe/Altersklasse zugewiesene Ubung turnen, durfen aber auch Ubungen der
vorhergehenden Altersklassen turnen.

Die Kernelemente werden somit im Unterricht an den Geréten Boden, Reck, Barren, Balanciergerét und Sprung erarbeitet und fur die Bundesjugendspiele
zu einer kleinen Ubung (in z.T. frei gewéhiter Reihenfolge) verbunden.

Erweiterte Ubung: Frei gewshlte Anfangs- und Endposen sowie zusétzliche Turnelemente sind zur Vervollkommnung der Ubung (auRer bei Sprung)
erwiinscht und kénnen den Gesamteindruck verbessern. Eine so erweiterte Ubung kann bei gleichzeitig gutem Turnen der einzelnen Turnelemente Uber
Gutpunkte (s.u.) honoriert werden.

2. Wertung

Die Wertung besteht aus der Grundpunktzahl, den Gut- und Zusatzpunkten.

Drei Gerite kommen in die Wertung, zusitzlich die Gruppeniibung. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer soliten alle angebotenen finf Geréte und die
Gruppeniibung turnen. Bei fiinf geturnten Ubungen an funf verschiedenen Geraten werden die niedrigsten Punktzahlen der beiden schwéchsten Geréte
(nicht die ,Miteinander"-Ubung) gestrichen =Streichnote), bei vier geturnten Ubungen gibt es eine Streichnote (vgl. Praxisbeispiel S. 23).

Grundpunktzahl
Die Grundpunktzahl ist die Schwierigkeitsstufe der Ubung. In der Klasse 3 ist zum Beispiel die héchst wéhlbare Ubung ,U3", das entspricht drei

Grundpunkten.

Gutpunkte
Es kénnen bis zu drei Gutpunkte je Ubung (nicht fiir die Miteinander-Ubung) zusétzlich vergeben werden. Fir die Vergabe der Gutpunkte gelten folgende

Kriterien:

Grundpunktzahl erreicht:
Ubung in Grobform noch gelungen (ausreichend).

1 Gutpunkt:
Ubung mit Ausfuhrungsfehlern gelungen (befriedigend).

2 Gutpunkte:
(Erweiterte) Ubung mit kleinen Méngeln gut gelungen (gut).

3 Gutpunkte:
Erweiterte Ubung fehlerlos geturnt (sehr gut). Die Ubung wurde in einer erweiterten Ubung sicher beherrscht und als flieRende
Bewegungsverbindung vorgeturnt.

Hinweis: Beim Sprung ist keine Ubungserweiterung erwtinscht. Technik, Flughéhe, Bewegungsdynamik und eine sichere, kontrollierte
Landung sind u. a. Kriterien fiir eine hohe Gutpunktzahl.

Zusatzpunkte

Jedes Kind bzw. jede/r Jugendliche kann sich im Rahmen eines Gruppenturnens (mind. zwei, héchstens funf Kinder oder Jugendliche pro Gruppe) fir das
eigene Gesamtergebnis zusétzlich mit der fur die Altersklasse zugewiesenen Gruppenibung bis zu drei Zusatzpunkte erturnen. Die Gruppentibung wird
einmal gezeigt (auch die Pyramide). Ein zweiter Ubungsversuch ist erlaubt (s. u.). Die einzelnen Mitglieder der Gruppe kénnen unterschiedlich bewertet
werden.

Die drei Zusatzpunkte fir die Ausfilhrung bei der Gruppeniibung werden folgendermafen vergeben:

1 Zusatzpunkt:
Ubung mit Mé&ngeln noch gelungen.

2 Zusatzpunkte:
Ubung mit kleinen Méngein gelungen.

3 Zusatzpunkte:
Ubung fehlerlos geturnt, sehr guter Gesamteindruck.

Abziige oder Minuspunkte
Wird ein Pflichtelement der ausgewahlten Ubungsstufe nicht gekonnt, d.h. nicht zum Gelingen gebracht, so erfolgen entsprechend der Ubungsstufe — pro
nicht gekonntem Element — folgende Abziige von der Grundpunktzahl:

0,5 Punkte: U1undU2
1 Punkt: U3bisU4
2 Punkte: Us5bisU7

Wird ein Element mit Hilfegebung geturnt, so wird das Ubungselement nicht gewertet, d. h. es gilt die gleiche Punktabzugregel wie oben.
Sicherheitsstellung am Gerat ist hingegen erlaubt. Das (nicht sinnvolle) Verlassen des Gerétes wéhrend der Ubung (z. B. am Reck, Barren
oder Balken) fuhrt zum Abzug von 0,5 Punkten.



GRABBE GYMNASIUM
DETMOLD

Leistungstabellen Turnen

Bewertung BJS Turnen

Leistungskonzept

IGSS5 1GS 6/7

Note Punkte Punkte
1+ 25 27
i 23 23
1- 20 22
2+ 18 21
2 17 20
2- 16 19
3+ 14 18
3 12 17
3- 10 16
4+ 0% 14
4 08 12
4- 07 10
5+ 06 08
5 05 06
5- 04 04

6 03-0 03-0

EU

SU



Mittel_WurfJu 03.07.2003
Leichtathletik Leistungstabellen Jungen
Disziplin: Mittelstrecke (1000 m)
Note
m 1 1.5 2 25 3 35 4 45 5 55 6
11 3:57 4:.04 411 418 4:27 437 447 4:58 511 525 5:35
12 | 3:47 3:55 4:04 411 4:20 4:30 4:41 452 504 516 5:30
13 3:36 3:44 3:51 4:.00 4:08 420 4:30 4:38 4:46 453 4:59
14 3:24 3:28 3:35 3:45 357 4.09 419 4:27 4:35 442 448
15 3:14 318 3:25 3:35 3:47 3:59 4:.09 4:16 424 432 4:38
16 3:05 3:.09 3:16 3:25 3:35 345 354 4.02 410 416 4:23
17 3:01 3:05 310 3:17 3:24 3:32 3:40 3:48 3:56 4:.02 4:09
18 | 2:56 3.00 3:05 3:12 319 3:27 3:35 3:43 3:51 3:57 4:04
Disziplin: Schleuderball (1 kg / 1,5 kg)
Note
$ 1 1.5 2 25 3 35 4 45 5 55 6
11 1 kg
12 30 28 26 24 22 19 17 15 13 11 10 1 kg
13 32 30 28 26 24 21 19 17 15 13 12 1 kg
14 35 33 31 29 27 24 22 20 18 16 15 1 kg
15 38 36 34 32 30 27 25 23 21 19 18 1 kg
16 41 39 37 35 33 30 28 26 24 22 21 1 kg
17 44 42 40 38 35 32 30 28 26 24 22 [1,5kg
18 47 45 43 41 38 35 33 31 29 27 25 [1,5kg
Alter immer gemaf dem Je

WG-Sport



Mittel_Wurf 03.07.2003
Leichtathletik Leistungstabellen Madchen
Disziplin: Mittelstrecke (800m / 1000 m)

Note

m\ 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6
11 1 3:20 3:30 3:40 3:50 4:10 4.30 450 510 5.30 5.45 5:50 |800m
12 | 3:10 3:20 3:30 3:40 3:50 4:05 4.30 4.40 4550 5:00 5.10 [ 800 m
13 | 3:04 3:.08 3:20 3:35 3:45 4:.00 320 4.30 4.40 4:45 4.50 |800m
14 | 3:03 3:07 3:11 3:25 340 355 4.10 4.20 4.30 4.35 4.40 [800m
15 | 3:02 3:.05 3:09 3.20 335 350 4.00 4:10 4:20 4,25 4.30 | 800 m
16 | 3:00 3:03 3:07 3:15 3:30 3:45 355 4.05 415 420 4.22 (800m
17 | 3:45 3:53 4:.03 4:15 4:35 4:55 505 525 540 5:50 6:10 |1000m
18 | 9:40 10:10 10:40 11:10 11:40 12:10 12:50 13:30 14:10 14:20 14:30|2000m

Disziplin: Schleuderball (1 kg )

Note

Q 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6
11 1 kg
12 1 kg
13 28 26 23 21 19 17 15 14 13 12 11 1 kg
14 29 28 25 23 21 19 16 15 14 13 12 1 kg
15 30 29 26 24 23 21 19 17 15 14 13 1 kg
16 32 30 28 26 25 23 22 20 17 15 14 1 kg
17 32 31 29 27 25 24 22 21 18 17 15 1 kg
18 33 32 30 28 26 25 23 22 19 18 16 1 kg

WG-Sport



Wertungstabelle Ausdauerleistung: Laufen 3.000 m

1+ 11,15 13,12
1 11,24 13,48
1- 11,42 14,15 _
2 12,00 14,24
2 12,18 15,00
3 12,36 1527
3+ 12,54 15,36
3 1321 , 16,39
3- 13,48 17,15
4t 14,15 17,24
4 14,24 18,00
4 15,00 | 19,03
5+ 15,36 19,39
5 16,03 20,15
5- 16,12 22,24
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