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Schulinterner Lehrplan far das Fach ,Sport®
auf Basis der neuen Rahmenvorgaben

und des neuen Kernlehrplanes flr die
gymnasiale Oberstufe.

(gultig ab Schuljahr 2015/2016)



1. Planungsentscheidungen zur Schwerpunktsetzung des neuen
schulinternen Lehrplans

Das Fach Sport besitzt an dem ,sportbetonten® C.-D.-Grabbe-Gymnasium aufgrund der
traditionellen Profilbildung in den Fachern Sport, Musik und Kunst eine besondere Bedeutung.
Diese aulert sich u.a. darin, dass ab der 5. Klasse so genannte ,Sport-Klassen* gebildet
werden und dass seit mehreren Jahrzehnten ein Sport-Leistungskurs durchgefiihrt wird.

Neben der Férderung von Freude an Bewegung, Spiel und Sport und dem Ziel, die Entwicklung
der Schilerinnen und Schiler zu mindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbhewussten
Personlichkeiten zu ermoglichen, regt unsere Schule das individuelle Interesse von Schilerin-
nen und Schilern am Leistungssport an und versucht besonders begabte Schilerinnen und
Schiler hinsichtlich der vielféaltigen Anforderungen einer dualen Karriere von Schule und
Leistungssport individuell zu unterstitzen.

Durch eine Vielzahl von Wettbewerben (auch innerschulisch) in den Sportarten Turnen, Leicht-
athletik, Volleyball und FuB3ball erhalten unsere Schilerinnen und Schilern die Gelegenheit,
ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden.

In der Sekundarstufe Il haben sich bisher aufgrund des grofRRen leichtathletischen Potentials
unserer Schulerschaft (Kooperation mit dem Leichtathletik-Verein ,LG-Lippe-Sud“) und der
langjahrige Verbundenheit mit der Volleyabteilung des TV 1860 Detmold die Bewegungs- und
Inhaltsfelder

- Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB3) — Inhaltsfeld d (Leistung),

- Spielen in und mit Regelstrukturen (BF/SB3) am Beispiel Volleyball — Inhaltsfeld e
(Kooperation und Konkurrenz)

auch unter Einbeziehung der Rahmenbedingungen unserer Schule fir die Durchfiihrung eines
Sportleistungskurses als besonders geeignet erwiesen.

Diese Schwerpunkte, die in der Einflhrungsphase entsprechend Beriicksichtigung finden , um
die Schilerinnen und Schiler adaquat auf die Anforderungen in der Qualifikationsphase
vorzubereiten, werden auch im neuen schulinternen Lehrplan sowohl fir den Grundkurs als
auch fur den Leistungskurs als profilbildend angesehen.

Aufgrund stundenplantechnischer Uberlegungen und organisatorischer Vorgaben wird fiir die, je
nach StufengrofRe nétige Anzahl von Sportgrundkursen, zunachst ein einheitliches Kursprofil mit
Unterrichtsvorhaben festgelegt, durch die séamtliche im Kernlehrplan angefiihrte Kompetenzen
abgedeckt werden.

Mit Ausnahme der profilbildenden Schwerpunkte kann in den anderen zu behandelnden
Bewegungsfeldern der inhaltliche Kern, an dem die Kompetenzen zu vermitteln sind, in
Absprache mit den Schilerinnen und Schiilern variiert werden, um deren Interessen starker
einbeziehen zu kénnen. (z.B. BF/SB 6 — Gestalten, Tanzen, Darstellen .../Inhaltsfeld b; statt
Jazzdance z.B. eine Aerobic-Kur).

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als Orientierungsgrof3e, die nach Bedarf
uber- oder unterschritten werden kann, um Spielraum fur Vertiefungen und besondere Schiler-
interessen zu erhalten.

Somit sind Abweichungen von den vorgeschlagenen Vorgehensweisen beziglich der konkre-
tisierten Unterrichtsvorhaben im Rahmen der paddagogischen Freiheit der Lehrkréafte jederzeit
madglich, wobei sicherzustellen bleibt, dass insgesamt alle Kompetenzerwartungen des Kern-
lehrplans Berticksichtigung finden.



Im folgenden Kapitel wird zunachst das schulinterne Curriculum fir die Einfihrungsphase
dargestellt, das eine Gesamtubersicht der Unterrichtsvorhaben und deren Konkretisierung
beinhaltet.

Daran schlief3t sich das fur alle Grundkurse verbindliche Kursprofil mit einer detaillierten
Darstellung der Unterrichtsvorhaben und den zu vermittelnden Kompetenzen in der Q1 an.

Das fur den Leistungskurs Sport verbindliche Kursprofil berticksichtigt alle obligatorischen
unterrichtlichen Voraussetzungen und thematischen Schwerpunktsetzungen fiur die schriftliche
Abiturprifung im Jahr 2017. Da diese inhaltliche Schwerpunkte und Fokussierungen mit den
ihnen zugeordneten konkretisierten Kompetenzerwartung, z.B. fir das Abitur 2018, variieren
kénnen, muss dieser Lehrplanabschnitt standig dahingehend tberprift bzw. aktualisiert werden.
Der voraussichtliche Zeitbedarf fur die einzelnen Unterrichtsvorhaben bericksichtigt die mit
dem Vorhaben verknipften, zu vermittelnden Theoriekenntnisse, die in den entsprechenden
Leistungskursklausuren die Themenschwerpunkte bilden.

2. Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen und
Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz hat mit dem Ziel, die Anforderungen und Leistungen vergleichbar zu
bewerten, vereinbart, folgen Aspekte in die Leistungsbewertung einzubeziehen:

Wie der Schiler

- sein Bewegungskonnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles, kreativ-
gestalterisches Kénnen) und sein sportliches Kénnen weiterentwickelt hat,

- Beitrage zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen einbringt und sein sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln
kann,

- Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt und Zusammenhé&nge sachgerecht und
kritisch reflektiert erlautern kann,

- eine Bewertung des Bewegungskdnnens (technisch, taktisch, konditionell, kreativ-
gestalterisch) vornehmen kann.

Dabei werden die sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen
gquantitativ und qualitativ bewertet. (vgl. EF-Plan Leistungstabellen).

Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehotrigen konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten missen in die Bewertung einbezogen werden.

Zudem wird der Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch wichtiger Schlisselqualifikationen
(Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft, Kreativitat, etc.) bewertet und fachliche Kenntnisse und
methodische Fahigkeiten werden angemessen einbezogen.

Da im Zuge der Implementationsveranstaltung auf eine demnéchst erscheinende,
ausfihrliche und auf den neuen Kernlernplan abgestimmte Kompetenzbeschreibung,
insbesondere der Bewegungskompetenzen und deren Bewertung, verwiesen wurde,
erfolgt die schulinterne Entwicklung von definierten Bewertungsmalstébe erst auf Basis
der dann vorliegenden Vorgaben des Landes NRW.

09.04.2015
Thomas Borowek



Schulinternes Curriculum (Stand Juni 2015) GRABBESEX%EASMM

FACHSCHAFT SPORT

Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in den beiden Halbjahren der Einfihrungsphase

Halbjahr = Laufendes UV BF/ SB IF Themen der einzelnen UV

Mach mit, werd' fit!
10.1 Jv2 1 f (ca. 10 Std.)

Freiraum ca. Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im Kurs

Improvisation und Komposition — Gestalte im Takt der Musik!

by g b (ca. 10 Std.)

10.2

Freiraum ca. Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im Kurs




Jahra. -Stufe Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
anrg. Std. mit UV der UV
10.1 10 1

Thema des UV:

Leichtathletik-Mehrkampf - eine Herausforderung!

Inhaltlicher Kern:

Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Sto8

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz, s.S.8):

BWK 3.2

Inhaltsfeld:

Wagnis und Verantwortung (c)
Leistung (d)

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen (c)
Trainingsplanung und -organisation (d)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen (Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz, s.S5.9):

alle SK, MK, UK aus dem IF (c)und (d)




Bewegungsfeld / Sportbereich: 1 ) Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
Jahrg. - Stufe std. mit UV der UV
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfdhigkeiten ausprdgen 10.1 10 2

Thema des UV:

Mach mit, werd' fit!

Inhaltliche Kerne:

Formen der Fitnessgymnastik
Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche Dehnmethoden

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz, s.S.8):

BWK 1.1
BWK 1.2

Inhaltsfeld:

Gesundheit (f)

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen (Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz, s.S5.9):

alle SK, MK, UK aus dem IF (f)




Jahra. -Stuf. Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
anrg.-sture Std. mit UV der UV
10.1 10 3

Thema des UV:

Verbesserung der Spielfdhigkeit im Volleyball - Besser spielen 3:3

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz, s.S.8):

BWK 7.1

Inhaltsfeld:

Kooperation und Konkurrenz (e)
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) [fakultativ, daim UV 6 leitendes IF]

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen (Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz, s.5.9):

alle SK, MK, UK aus dem IF (e)




Bewegungsfeld / Sportbereich: 6 ) Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
Jahrg. -Stufe Std. mit UV der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste 102 10 4

Thema des UV:

Improvisation und Komposition - Gestalte im Takt der Musik!

Inhaltlicher Kern:

Tanz
Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz, s.S.8):

BWK 6.1
BWK 6.2

Inhaltsfeld:
Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen (Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz, s.S5.9):

alle SK, MK, UK aus dem IF (b)




Thema des UV:

Lernwerkstatt Badminton

Inhaltlicher Kern:

Partnerspiel (Badminton)

Jahra. -Stuf. Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
anrg.-sture Std. mit UV der UV
102 10 5

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz, s.S.8):

BWK 7.1
BWK 7.2

Inhaltsfeld:

Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen (Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz, s.5.9):

alle SK, MK, UK aus dem IF (e)




Jahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
g std. mit UV der UV
102 10 6

Thema des UV:

Leichtathletik - lass dich neu herausfordern!

Inhaltlicher Kern:

Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Sto8

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz, s.S.8):

BWK 3.1

Inhaltsfeld:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen (Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz, s.5.9):

alle SK, MK, UK aus dem IF (a)




Ubersicht tber die bewegungsspezifischen Kompetenzerwartungen in der Einfuhrungsphase

Bewegungsfelder und
Sportbereiche (BF / SB)
(1-9)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
(BWK)

Den Korper wahrnehmen
und Bewegungs-fahigkeiten
auspragen (1)

ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft,
Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.

unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik (3)

eine nicht schwerpunktmafBig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfihren (z.B.
Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hiirdenlauf).

einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer personlichen Leistungsféhigkeit organisieren und
durchfuihren.

Bewegen an Geraten —
Turnen (5)

unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelten Gerat (z.B.
Schwebebalken, Schaukelringe) ausfiihren und miteinander kombinieren.

turnerische Bewegungsformen als selbststéandig entwickelte Partner- oder Gruppengestaltung unter Berucksichtigung spezifischer
Ausfluhrungskriterien prasentieren.

MaRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Gestalten, Tanzen,
Darstellen — Gymnastik /
Tanz, Bewegungskiinste (6)

Gleiten, Fahren, Rollen —
Rollsport / Bootssport /

Wintersport (8)

eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschafts- und Modetanz)
unter Anwendung spezifischer Ausfihrungskriterien prasentieren.

ein (Hand-)Gerat / Objekt als Ausgangspunkt fir eine Improvisation nutzen.

ihren korperlichen Einsatz individuell an die wechselnden spezifischen Anforderungen des Gerédts und der Bewegungsumwelt
anpassen.

in Bewegungssituationen sportartspezifische Gefahrenmomente einschatzen und ihr Bewegungshandeln situationsangemessen und
verantwortlich anpassen.



Ubersicht tiber die bewegungsfeldiiber greifenden K ompetenzerwartungen in der Einflihrungsphase

Inhaltsfelder (IF)
a-f

Sachkompetenz (SK):

M ethodenkompetenz (M K):

Urteilskompetenz (UK):

Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen (a)
Prinzipien und Konzepte des
motorischen Lernens

-unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-
synthetische M ethode und Ganzheitsmethode)
in der Bewegungslehre beschreiben.

-unterschiedliche Hilfen (z.B. Geléndehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern von sportlichen Bewegungen
zZielgerichtet anwenden.

-den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im
Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ
beurteilen.

Bewegungsgestaltung (b)
Gestaltungskriterien

-Merkmale von ausgewahlten
Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern.

-Aufstellungsformen und Raumwege
strukturiert schematisch darstellen.

-eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor
entwickelten Kriterien bewerten.

Wagnis und Verantwortung (c)
Handlungssteuerung unter
verschiedenen psychischen Einfllissen

-den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen
sportlicher Handlungssituationen beschreiben.

-in sportlichen Anforderungssituationen auf
verschiedene psychische Einflisse
angemessen reagieren.

-den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechts-spezifisch) auf das
sportliche Handeln in unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen.

Leistung (d)
Trainingsplanung und -organisation

-algemeine Gesetzmaliigkeiten von
Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien,
Formen) erlautern,

-unterschiedliche Belastungsgréfien (u.a
Intensitét, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern.

-einen zeitlich begrenzten individuellen
Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer
erstellen und dokumentieren (z.B.
Lerntagebuch).

-ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen.

K ooperation und Konkurrenz (e)
Gestaltung von Spiel- und
Sportgel egenheiten

-grundlegende Aspekte bei der Planung,
Durchfiihrung und Auswertung von
sportlichen Handlungssituationen
beschreiben.

-sich auf das spezifische Arrangement fir ihren
Sport verstandigen (Aufgaben verteilen,
Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig
organisieren).

-die Bedeutung und Auswirkung von
gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und
die damit verbundenen Chancen und
Grenzen beurteilen.

Gesundheit (f)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken
des Sporttreibens

-Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (korperlich,
psychisch und sozial) erlautern.

-sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten
(Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr
Vorgehen dabei begriinden.

-die Bedeutung des Zusammenhangs von
Erndhrung und Sport bezogen auf
Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.




DIDAKTISCHE ENTSCHEIDUNGEN - METHODISCHE ENTSCHEIDUNGEN - GEGENSTANDE

Ausfuhrungen zu den didaktischen, methodischen Entscheldungen sowie die fir jedes UV relevanten fachlichen Gegenstéande werden, um eine Praxisnahe und
Durchfuhrbarkeit zu gewahrleisten, im Schuljahr 2014/2015 kursbegleitend entwickelt und festgehal ten.

L ERNERFOL GSUBERPRUFUNG UND LEISTUNGSBEWERTUNG

Gleiches gilt fur den Bereich der Lernerfolgstiberpriifung und L el stungsbewertung.
Fur dieUV 1und 6 im BF/ SB 3 werden die folgenden Leistungstabellen zu Grunde gel egt:
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Leichtathletik Leistungstabellen Jungen Leichtathletik Leistungstabellen Madchen
Disziplin: Sprint (30 m/75m) Disziplin: Sprint (50m /75 m)
Note Note

m 1 15| 2 |25] 3 |[35]| 4 |[45| 5 | 55| 6 m 1 15| 2 [ 25] 3 | 35| 4 45| 5 | 55| 6
11 82 | 84 | 86 | 88 | 90 92 | 98 | 100| 10,2 | 104 | 106 | 50m 11 84 | 86 | 88 | 90 | 9.2 94 | 98 | 100|102 | 104 | 10,6 | 50 m
12 80 | 82 | 84 | 86 | 88 90 | 96 | 98 | 100| 10,2 | 104 | 50m 12 83 | 85| 87 | 89 | 91 93 197 |99 101|103 | 10,5 50m

13 11,71 11,9 121 | 124 (128 | 132 | 13,5 | 138 | 141 | 144 | 147 | 75m
11 116 | 11,8 121 125|129 | 133 | 13,7 | 140 | 144 | 148 | 150 | 75m 14 115 11,7 | 119 (122 | 12,7 | 130 13,3 | 136 | 139 | 142 | 145 | 75 m
12 112114 11,7 | 121 125|129 | 133 | 13,7 | 141 | 145 | 149 | 75m 15 1141116118 | 121|126 | 129|132 | 135|138 | 141|144 | 75m
13 110|112 114 | 11,7 | 120|124 | 128 | 133 | 136 | 14,1 | 145 | 75m 16 1121114116 | 11,9 125| 127 | 130|133 | 136 | 139 | 142 | 75m
14 10,7 1109 | 111 | 11,4 | 11,7 | 121 ] 125 | 130 | 13,3 | 13,8 | 142 | 75m 17 1111113115119 (124|126 | 129|132 | 135|138 | 141 | 75m
15 1051107 | 109 | 112 | 115| 119|123 | 128 | 131 | 136 | 140 | 75m 18 111113115 (119|124 126129132 | 135|138 | 141 ]| 75m
Disziplin: Sprint (100 m) Disziplin: Sprint (100 m)
Note Note

$ 1 15| 2 [ 25] 3 | 35| 4 45| 5 | 55| 6 h 1 15| 2 [ 25] 3 |35 4 45| 5 | 55| 6
11 11
12 12
13 14211 145|148 | 152 | 15,7 | 16,2 | 16,7 | 17,2 | 17,7 | 18,2 | 18,7 |100m 13 150|153 | 156 | 16,0 | 164 | 16,8 | 172 | 176 | 180 | 184 | 18,8 | 100m
14 13,71 140 | 144 | 147 | 152 | 156 | 16,1 | 16,6 | 17,1 | 17,6 | 18,1 |100m 14 1491|151 | 154 | 158 | 16,2 | 16,6 | 170 | 174 | 178 | 18,2 | 18,6 | 100m
15 13,3136 | 138 | 142 | 147 | 152 | 157 | 16,2 | 16,7 | 17,2 | 17,7 | 100m 15 1471149152 | 156 | 160 | 16,4 | 168 | 17,2 | 176 | 18,0 | 18,4 | 100m
16 130|132 135|138 | 142|149 | 154 | 159 | 164 | 16,9 | 17,4 | 100m 16 145|147 | 150|154 | 158 | 16,2 | 166 | 17,0 | 174 | 17,8 | 18,2 | 100m
17 12,7 1129|130 | 13,3 | 136 | 14,1 | 145 | 149 | 153 | 159 | 16,2 |100m 17 1441146 | 149 | 153 | 157 | 16,1 | 16,5 | 16,9 | 17,3 | 17,7 | 18,1 | 100m
18 1241126 | 127 | 13,0 13,3 | 138 | 142 | 146 | 150 | 156 | 159 |100m 18 1431145148 | 152 | 156 | 16,0 | 164 | 16,8 | 17,2 | 17,6 | 18,0 | 100m
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Leichtathletik Leistungstabellen Jungen
Disziplin: Hochsprung
Note

m 1 15 2 |25 3 |35 4 45| 5 |55] 6
11 115113108 |105| 103098094 088|084 | 080]| 0,75
12 1221118113 |110| 1,08 | 103|099 093|089 | 085 0,80
13 12711241120 | 117|113 108 | 1,04 1 098 | 0,94 | 0,90 | 0,85
14 1,35 130 | 1,26 | 1,23 | 1,18 | 112 | 1,08 | 1,04 | 1,00 | 0,95 | 0,90
15 140135 |131|128|123 117|113 |1,09| 105| 1,00]| 0,95
16 145|140 | 136|133 |128 122|118 | 114 | 1,10| 1,05 1,00
17 150 | 146 | 1,42 | 1,38 | 135|127 123 1119|115 | 1,10 | 1,05
18 155151147 | 1,431 140| 132|128 | 124|120 | 1,15 | 1,10

Disziplin: Weitsprung
Note

$ 1 15| 2 |25 3 /135, 4 (45| 5 | 55| 6
11 395| 375|355 |335|315|305|285|260|245| 230 2,00
12 420|405 | 385|365 3,40 | 3,20 | 3,00 | 285 | 2,70 | 265 | 2,50
13 445 | 425|405 | 3,80 | 3,55| 3,40 | 3,20 | 3,05| 290 | 2,85 | 2,70
14 480|455 |435 415|390 | 3,75 | 3,60 | 340 | 3,20 | 3,10 | 3,00
15 500|480 | 460 | 435|410 | 4,00 | 3,90 | 3,70 | 3,50 | 3,40 | 3,30
16 525|505 |485 460|440 | 425|415 | 395 | 3,75 | 3,65 | 3,55
17 545|520 | 5,00 | 4,7/5| 460 | 445|435 | 415 | 3,95 | 3,85 | 3,75
18 565|540 | 520 | 495|480 | 465|455 |435|415| 405 | 3,95

Leichtathletik Leistungstabellen Méadchen
Disziplin: Hochsprung
Note

m 1 15 2 |25 3 |35 4 |45 5 | 55| 6
1 1,10 104|101 |098 | 095|092 |0,89)|0,86| 083|0,80| 0,77
12 115111107 | 103|099|095|091|0,87)|083]|0,79| 0,75
13 120116 | 1,12 (1,08 | 1,04 | 100 | 0,96 | 0,92 | 0,88 | 0,84 | 0,80
14 123119115 |1,11 107 103|099 |095| 0,91 | 0,87 | 0,83
15 126 | 1221118 | 1,14 110|106 | 1,02 ] 0,98 | 0,94 | 0,90 | 0,86
16 130 11,26 | 122|118 | 1,14 | 110 | 1,06 | 1,02 | 0,98 | 0,94 | 0,90
17 1331129125 (121|117 | 113|109 | 1,05 | 1,01 | 0,97 | 0,93
18 1351311127 123119115 | 111|107 | 1,03 | 0,99 | 0,95

Disziplin: Weitsprung
Note

h 1 15| 2 | 25| 3 35| 4 (45| 5 [ 55| B
11 3551340|325|305|290|270(255|240| 230|215 2,00
12 3,70 | 3,55 | 340 | 3,20 | 3,05 | 2,85 | 2,70 | 255 | 2,45 | 230 | 2,15
13 390 375|360|340|325|3,05|290|275|265| 250|235
14 405|390 | 375 |355|340|3,20| 3,05|290 | 2,80 265|250
15 415|400 | 385 |365|350)|330]| 315|300 | 290|275 | 260
16 425|410 395 |375|360|340| 325|310 | 3,00 285|270
17 430 | 415|400 | 380 | 365|345| 3,30 | 3,15 | 3,05|290 | 275
18 435 420|405|385|370|350]| 335|320 3,10 295 | 2,80
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Leichtathletik Leistungstabellen Jungen Leichtathletik Leistungstabellen Médchen
Disziplin: Stol (4 kg / 5 kg) Disziplin: StolR (3 kg /4 kg)
Nate Note

m 1 19| 2 25 3 |835| 4 | 45 5 55| 6 m 1 15| 2 |25 3 | 35| 4 |45 5 | 55| 6
i 11
12 12
13 900|850 |795|735|6,70| 600540490 460|430 | 4,00 | 4kg 13 6,50 | 6,10 | 5,70 | 5,30 | 480 | 440 | 4,00 | 3,70 | 3,50 | 3,30 | 3,10 | 3 kg
14 9601910855795 730660 600]550]520]490| 460 4kg 14 700 | 650|600 |550|500|450| 400|350 330|310 | 290 | 3kg
15 955|915 865 |805|735|665|605|555|515|465| 440 5kg 15 760| 710|660 | 6,10 | 560 | 520 | 470 | 4,20 | 4,00 | 3,80 | 3,60 | 4kg
16 |[10,10| 9,70 | 9,25 | 8,75 | 8,15 | 7,565 | 7,00 | 6,50 | 6,10 | 5,65 | 5,20 | 5kg 16 790| 740|690 | 640 | 590|550 | 500|450 | 430|410 | 390 | 4kg
17 |11,00/10,40| 9,80 | 9,25 | 8,75 | 8,25 | 7,75 | 7,25 | 6,80 | 6,40 | 6,00 | 5kg 17 810|760 | 710 | 6,70 | 6,30 | 590 | 540 | 490 | 4,70 | 450 | 4,30 | 4kg
18 [11,70/11,10(10,50| 9,95 | 9,45 | 8,95 | 8,45 | 7,95 | 7,50 | 7,10 | 6,70 | 5kg 18 840|810 | 7,70 | 7,30 | 6,90 | 6,50 | 6,00 | 560 | 540 | 520 | 500 | 4kg

Disziplin: Wurf (200g / Speer 600g) Disziplin: Wurf (200g)
Note Note

h 1 15| 2 |25| 3 |35| 4 |45| 5 [55]| 6 h 1 /15| 2 |25| 3 | 35| 4 |45| 5 |55]| 6
11 36 34 32 28 25 22 19 16 14 12 10 | 200g 11 24 22 20 18 16 14 13 12 11 10 9 200g
12 40 38 36 32 28 26 23 20 18 16 14 | 200g 12 26 24 22 20 18 16 15 14 13 12 11 200g
13 45 43 41 37 31 28 26 24 22 20 16 | 200g 13 28 | 255 | 23 21 19 1 15 14 13 12 11 200g
14 50 48 46 42 35 33 3 29 27 25 21 200g 14 29 | 275 | 25 23 21 19 16 15 14 13 12 | 200g
15 32 30 28 26 24 22 24 20 18 17 16 | 600g 15 30 | 285 | 26 24 |1 225 21 19 17 15 14 13 | 200g
16 34 32 30 28 26 24 23 22 20 19 18 | 600g 16 31,5 30 28 26 | 245 23 |215] 20 | 185 | 15 14 | 200g
17 37 35 33 3 29 27 26 25 23 22 21 | 600g 17 32 31 29 27 25 24 22 20 18 17 15 | 200g
18 40 38 36 34 32 30 29 28 26 25 24 | 600g 18 33 31 30 28 26 25 23 21 19 18 16 | 200g
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Leichtathletik Leistungstabellen Jungen Leichtathletik Leistungstabellen Médchen
Disziplin: Mittelstrecke (1000 m) Disziplin: Mittelstrecke (800m / 1000 m)

Note Note

m 1 15 2 | 25] 3 |35 4 (45| 5 |55 6 m 1 15| 2 | 25| 3 [35] 4 |45 5 | 55| 6
11 3:57 | 4:04 | 4:11 | 418 | 4:27 | 4:37 | 4:47 | 4:58 | 5:11 | 5:25 | 5:35 11 | 3:20 | 3:30 | 3:40 | 3:50 | 4:10 | 4.30 | 4:50 | 5:10 | 5.30 | 5.45 | 5:50 | 800 m
12 347 | 3:55 | 4:04 | 4:11 | 4:20 | 4:30 | 4:41 | 4:52 | 5:04 | 5:16 | 5:30 12 | 3:10 | 3:20 | 3:30 | 3:40 | 3:50 | 4:05 | 4.30 | 4.40 |45.50| 5:00 | 5.10 | 800 m
13 3:36 | 3144 | 3:51 | 4:00 | 4:08 | 420 | 4:30 | 4:38 | 4:46 | 4:53 | 4:59 13 | 3:04 | 3:08 | 3:20 | 3:35 | 3:45 | 4:00 | 320 | 430 | 440 | 4:45 | 450 | 800 m
14 3:24 | 3:128 | 3:35 | 345 | 3:57 | 409 | 419 | 4:27 | 4:35 | 442 | 448 14 | 3:03 | 3:07 | 3:11 | 3:25 | 3:40 | 355 | 410 | 420 | 430 | 435 | 440 | 800 m
15 3:14 | 3:18 | 3:25 | 3:35 | 3147 | 3:59 | 4:09 | 4:16 | 4:24 | 4.32 | 4:38 15 | 3:02 | 3:05 | 3:09 | 3.20 | 3.35| 3.50 | 4.00 | 4:10 | 4:20 | 425 | 4.30 | 800 m
16 3:05| 3:09 | 3116 | 3:25 | 3:35 | 3145 | 3:54 | 4.02 | 4:10 | 4:16 | 4:23 16 | 3:00 | 3:03 | 3:07 | 3:15 | 3:30 | 3:45 | 355|405 | 415 | 420 | 422 | 800m
17 3:01 | 3:05| 3:10 | 3:17 | 3:24 | 3:32 | 3:40 | 3:48 | 3:56 | 4:02 | 4:09 17 | 3:45 | 3:53 | 4.03 | 4:15 | 4:35 | 455 | 5:05 | 5:25 | 5:40 | 5:50 | 6:10 | 1000m
18 2:56 | 3.00 | 3:05 | 3112 | 3119 | 3:27 | 3:35 | 3:43 | 3:51 | 3:57 | 4:04 18 | 9:40 | 10:10| 10:40| 11:10| 11:40(12:10| 12:50| 13:30| 14:10| 14:20 | 14:30 | 2000m

Disziplin: Schleuderball (1 kg / 1,5 kg) Disziplin: Schleuderball (1 kg )
Note Note

$ 1 15| 2 |25 3 | 35| 4 45| 5 | 55| 6 Alter 1 15| 2 | 25| 3 |[35] 4 |45 5 | 55| 6
11 1kg 11 1kg
12 30 28 26 24 22 19 1 15 13 11 10 1kg 12 1 kg
13 32 30 28 26 24 21 19 17 15 13 12 1 kg 13 28 26 23 21 19 17 15 14 13 12 11 1 kg
14 35 33 31 29 27 24 22 20 18 16 15 1kg 14 29 28 25 23 21 19 16 15 14 13 12 1 kg
15 38 36 34 32 30 27 25 23 21 19 18 1kg 15 30 29 26 24 23 21 19 17 15 14 13 1 kg
16 41 39 37 35 33 30 28 26 24 22 2 1 kg 16 32 30 28 26 25 23 22 20 17 15 14 1kg
17 44 42 40 38 35 32 30 28 26 24 22 [1,5kg 17 32 31 29 27 25 24 22 21 18 17 15 1 kg
18 47 45 43 41 38 35 33 31 29 27 25 [1,5kg 18 33 32 30 28 26 25 23 22 19 18 16 1 kg
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L00J

Note | 11 Jahre | 12 Jahre | 13 Jahre | 14 Jahre | 15 Jahre | 16 Jahre | 17 Jahre 12 2625
1 2400 2450 2500 2550 2600 2650 2700 11 2575
1:5 2200 2250 2300 2350 2400 2450 2500 10 2500
2 2000 2050 2100 2150 2200 2250 2300 9 2425
25 1800 1850 1900 1950 2000 2050 2100 8 2350
3 1600 1650 1700 1750 1800 1850 1900 7 2250
s 1450 1500 1550 1600 1650 1700 1750 6 2150
4 1300 1350 1400 1450 1500 1550 1600 5 2050
45 1150 1200 1250 1300 1350 1400 1450 4 1925
5 1000 1050 1100 1150 1200 1250 1300 3 1800
5.9 850 900 950 1000 1050 1100 1150 2 1650
6 weniger | weniger | weniger | weniger | weniger | weniger | weniger 1 1500

Cooper-Test

Wertungstabelle

Laufstrecke in 12 Minuten

Kursstufe 12

Punkte: 15 3175

Jungen 14 3125

13 3075

Note 11 Jahre | 12 Jahre | 13 Jahre | 14 Jahre | 15 Jahre | 16 Jahre | 17 Jahre 12 3025
1 2600 2650 2700 2750 2800 2850 2900 11 2975
1.5 2400 2450 2500 2550 2600 2650 2700 10 2900
2 2200 2250 2300 2350 2400 2450 2500 9 2825
25 2000 2050 2100 2150 2200 2250 2300 8 2750
3 1800 1850 1900 1950 2000 2050 2100 7 2850
3.9 1650 1700 1750 1800 1850 1900 1950 6 2250
4 1500 1550 1600 1650 1700 1750 1800 5 2450
4.5 1350 1400 1450 1500 1550 1600 1650 4 2325
5 1200 1250 1300 1350 1400 1450 1500 3 2200
5.9 1050 1100 1150 1200 1250 1300 1350 2 2050




Stand: 1. Juni 2015

Qualifikationsphase (Q1) - GRUNDKURS

« Kaursprofil; Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik* wird unter
Beriicksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen
(vgl. KLP S. 33f):

* leichtathletische Diszipline unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Stof3

* Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

* alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerb z.B. Hiirdenlauf, Diskus,
Stabhochsprung

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele“ wird unter
Berticksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen
(vgl. KLP S. 36f):

* Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuB3ball, Handball, Hockey, Volleyball)
* Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Flag-Football, Ultimate-Frisbee, Baseball)

Unterrichtsvorhaben I: Unterrichtsvorhaben 1I:

Thema: Was kann ich? - Stirken und Thema: Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt
Schwichen erkennen - In Gruppen sich langfristig — Individuelle Erstellung eines
unterschiedliche leichtathletische Disziplinen Trainingsplans unter Beriicksichtigung der
erproben und im Hinblick auf die eigene Kenntnisse iiber die Wirksamkeit von
Leistungsfahigkeit bewerten Trainingsprozessen mit dem Ziel der

langfristigen Leistungssteigerung
BF/SB: Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik BF/SB: Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen
unter Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden
Berticksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Sto3 |Laufens

Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen: Kompetenzerwartungen:

Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und * Formen ausdauernden Laufens mit

Sprungdisziplin unter Berticksichtigung Tempowechsel unter verschiedenen

individueller Voraussetzungen optimieren. Zielsetzungen gestalten (LZA 30
Minuten).

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltsfeld: d — Leistung/ f - Gesundheit
Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der
Leistungsfahigkeit durch Training / Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung
Anpassungserscheinungen und -organisation

Entwicklung der Leistungsfihigkeit durch
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Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen:
Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten,
Druckbedingungen/K AR-Modell von Neumeier)
hin beurteilen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Training / Anpassungserscheinungen
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des
Sporttreibens

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen:

 zielgerichtet Mallnahmen zur Steigerung
der individuellen Leistungsfahigkeit
erldutern

* Trainingspldne unter Beriicksichtigung
der unterschiedlichen Belastungsgrof3en
und differenzierter Zielsetzungen
entwerfen und erldutern. (iibergreifend)

* physiologische Anpassungsprozesse
durch Training erldutern. (iibergreifend)

* die Entwicklung ihrer individuelle
Leistungsentwicklung dokumentieren
(z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).

* gesundheitsfordernde und
gesundheitsschidigende Faktoren
bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erldutern.

 positive und negative Einfliisse von
Sporttreiben im Hinblick auf
gesundheitliche Auswirkungen, auch
unter Berticksichtigung von
geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen.

Zeitbedarf: 18 Std.

Unterrichtsvorhaben I11:

Thema: Erfolgreich im Angriff — Spielgeméfle
Entwicklung von Ballannahme zum
Schmetterschlag und entsprechende
Abwehrtechniken (Block) zur Verbesserung der
individual- und gruppentaktische Spielfahigkeit

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Volleyball

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen:

* in dem gewidhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Exkursion ,,Wagnis“— Wasserski,
Klettern oder Skifahren unter besonderer
Berticksichtigung der differenzierten
Auseinandersetzung mit den Begriffen Wagnis
und Risiko.

BF/SB: Gleiten, Fahren, Rollen —
Rollsport/Bootssport/Wintersport

Inhaltlicher Kern: Gleiten auf dem Wasser (z.B.
Rudern, Segeln, Kanufahren, Segelsurfen,
Wasserski)

Gleiten auf Eis und Schnee (z.B. Skifahren und
Skilaufen, Snowboardfahren, Eislaufen und
Eisschnelllauf)

Bewegungsfeldspezifische




Handlungsmuster einschlieBlich der
hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden.

* in dem gewidhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe
von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewiltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von
Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen:

* individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktische Strategien fiir
erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

* die Bedeutung von Faktoren, Rollen und
Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erldutern.

Zeitbedarf: 15 — 18 Std.

Kompetenzerwartungen:

» grundlegende Techniken der
ausgewdhlten Gleit-, Fahr- oder
Rollsportart sicher ausfiihren und sie in
unterschiedlichen Situationen (u.a.
Geldnde, Witterungsbedingungen)
einsetzen,

* in komplexen Situationen Féhigkeiten
und Fertigkeiten mit dem jeweiligen
Fahr-, Roll- oder Gleitgerit variabel
demonstrieren

* eine sportartspezifisch festgelegte Lang-
und/ oder Kurzstrecke in einer
bestimmten Zeit unter wettkampfnahen
Bedingungen absolvieren.

Inhaltsfelder: c — Wagnis und Verantwortung, e

Inhaltliche Schwerpunkte: Handlungssteuerung
unter verschiedenen psychischen Einfliissen (c)

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen:

» Faktoren zur Entstehung von Emotionen
(Freude, Frustration, Angst) erldutern.

Zeitbedarf: 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Prisentation und Beurteilung einer
Choreographie unter besonderer
Berticksichtigung des Gestaltungskriteriums
Raum sowie ausgewahlter Ausfiihrungskriterien
beziiglich der ausgewéhlten Tanzart wie z.B.
Aerobic, BallKoRobics, Tae Bo, Disco oder
Vergleichbares.

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern: Aktionsmoglichkeiten aus
dem Bereich Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen:

 selbststidndig entwickelte gymnastische
Bewegungskompositionen mit oder ohne

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Spielsysteme im Doppel — Verbesserung
der taktischen Spielmdoglichkeiten im Badminton
mit Hilfe einer vergleichenden Analyse
unterschiedlicher Spielsysteme (Doppeltaktik,
Angriffs- und Verteidigungsstellung, Aufschlag
und Aufschlagannahme).

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Partnerspiel Badminton

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen:

* in dem gewéhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und




Handgerit unter Anwendung
ausgewdhlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau)
allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren.[1]

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen:

» ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle
Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Dynamik, Formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von
Indikatoren erldutern.

* Prisentationen Kriterien geleitet im
Hinblick auf ausgewéhlte Indikatoren
beurteilen.

Zeitbedarf: 12 -15 Std.

Handlungsmuster einschlieBlich der
hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Féahigkeiten
reflektiert anwenden.

* in dem gewidhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe
von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewiltigen.

Inhaltsfeld: e Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von
Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen:

* individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische Strategien fiir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

* bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern und bei der
Durchfiihrung von Wettkdmpfen
anwenden

Zeitbedarf: 12 -15 Std.

Summe Qualifikationsphase (Q1) - GRUNDKURS: 90 Stunden

Qualifikationsphase (Q2) —- GRUNDKURS

Kursprofil : Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik* wird unter
Beriicksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen

(vgl. KLP S. 33f):

* leichtathletische Diszipline unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Stof3
* Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
* alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Unterrichtsvorhaben VII:

_Thema: Wie werde ich besser? - Auf dem Weg
zur optimalen Leistung — Ausgewihlte
leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf

Unterrichtsvorhaben VIII:

Thema: Als Mannschaft zum Erfolg —
Kooperative Vermittlung eines Liufersystems zur
Verbesserung der mannschaftstaktischen
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konditionelle und koordinative Anforderungen
analysieren und die Leistungsfahigkeit
verbessern

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische
Disziplinen (auch als Mehrkampf) unter
Berticksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Stof3

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen:

* Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR3-
und Sprungdisziplin unter
Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen optimieren.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der
Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen:

 zielgerichtet Maflnahmen zur Steigerung
der individuellen Leistungsfdhigkeit
erldutern

* physiologische Anpassungsprozesse
durch Training erldutern.

* Anforderungssituationen im Sport auf
ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten,
Druckbedingungen) hin beurteilen.

Zeitbedarf: 15 - 18 Std.

Spielfahigkeit

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Volleyball

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen:

* in dem gewihlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieBlich der
hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden.

* in dem gewidhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe
von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewéltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Wettkampf

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von
Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen:

* individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktische Strategien fiir
erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

* bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern, bei der
Durchfiihrung von Wettkdmpfen
anwenden sowie fiir den eigenen
Wettkampf taktisch nutzen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema: Die Priifung kommt zum Schluss —
Individuelle Vorbereitung auf die praktische
Priifung mit dem Ziel der
Leistungsmaximierung/-stabilisierung

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Unterrichtsvorhaben X:

Thema: Alternative Wettkdmpfe — Der
Schnellste ist nicht immer der Beste —
Entwicklung und Erprobung alternativer
Wettkdmpfe unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen um den
Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu
konnen




Inhaltlicher Kern: Volleyball

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen:

* in dem gewihlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieBlich der
hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden.

* in dem gewidhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe
von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewéltigen.

Inhaltsfeld: ¢ — Kooperation und Wettkampf

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von
Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen:

* individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktische Strategien fiir

erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

Zeitbedarf: 8 Std.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische
Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen:

* alternative leichtathletische
Bewegungsformen oder Wettbewerbe
(z.B. Hochsprungmehrkampf)
durchfiihren und nach festgelegten
Kriterien bewerten.

Inhaltsfelder: e — Kooperation und Wettkampf, f
- Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Fairness und
Aggression im Spiel (e)

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des
Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen:

* die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen
beurteilen. (e)

* positive und negative Einfliisse von
Sporttreiben auch unter Beriicksichtigung
von geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen. (f)

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Unterrichtsvorhaben XI:

Thema: Jetzt wird es ernst — Individuelle
Vorbereitung auf die praktische Priifung mit dem
Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: leichtathletische Disziplinen
Formen ausdauernden Laufens

Bewegungsfeldspezifische




Kompetenzerwartungen:

 einen leichtathletischen Mehrkampf in
einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Laufen (einschlielich einer
Ausdauerleistung von 5000 m),
Wurf/StoB3- und Sprungdisziplinen unter
Ausnutzung ihrer personlichen
Leistungsfahigkeit organisieren und
durchfiihren.

Inhaltsfelder: a - Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen,
e - Kooperation und Wettkampf

Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien und
Konzepte des motorischen Lernens (a)
Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen:

* unterschiedliche Konzepte des
motorischen Lernens beschreiben.

* unterschiedliche Konzepte zum
motorischen Lernen vergleichend
beurteilen.

* bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern, bei der
Durchfiihrung von Wettkdmpfen
anwenden sowie fiir den eigenen
Wettkampf taktisch nutzen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Summe Qualifikationsphase (Q2) — Grundkurs: 70 Stunden




QUALIFIKATIONSPHASE — LEISTUNGSKURS

Darstellung des Kursprofils und Ubersicht der Unterrichtsvorhaben:

Bewegungsfelder/Sportbereiche

1. BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltliche Kerne:

Ist das Bewegungsfeld ,Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik” in der Qualifikationsphase

Profil bildend, sind die ersten beiden inhaltlichen Kerne sowie ein weiterer inhaltlicher Kern ver-

bindlich:

- leichtathletische Disziplinen unter Berlucksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR3
UV 1(Ql.1), UV 8(Q1.2), UV 10 (Q2.1), U17 (Q2.2)

- Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
UV 2 (Q1.1), UV 6 (Q1.2), UV 11 (Q2.1), UV 16 (Q2.2)

- alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (UV 17 Q2.2)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen

- Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplinen unter Bericksichti-
gung individueller Voraussetzungen und unter Beachtung biomechanischer Sachverhalte
optimieren (BWK 1), UV 1 (Q1.1), UV 8 (Q1.2), UV 10 (Q2.1), UV 17 (Q2.2)

- einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Lauf- (ein-
schlie3lich einer Ausdauerleistung von mindestens 5000 m), Wurf/Stof3- und Sprungdiszipli-
nen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren,
(BWK 2), UV 10 (Q2.1)

- Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen ges-
talten (LZA bis 45 Minuten) (BWK 3) UV2 (Q1.2), UV 6 (Q1.2), UV 11 (Q2.1), UV 16 (Q2.2)

- alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehr-
kampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten (BWK 4). UV 17 (Q2.2)

2. BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiel Volleyball
In UV 3 (Q1.1), UV 7 (Q1.2), UV 13 (Q2.1), UV 15 (Q2.2) mit den (ausgewahlten) verbindlichen
Kompetenzerwartungen (BWK)

Inhaltliche Kerne:

Ist das Bewegungsfeld ,Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele” in der Qualifikations-

phase Profil bildend, ist einer der ersten beiden inhaltlichen Kerne vertieft sowie ein weiterer

inhaltlicher Kern erganzend verbindlich zu behandeln.

- Mannschaftsspiel Volleyball UV 3 (Q1.1), UV 7 (Q1.2), UV 13 (Q2.1), UV 15 (Q2.2)

- Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-
Football) UV 13 (Q2.1)

- Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind
UV 14 (Q2.2)



Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen

in dem gewahlten Mannschaftsspiel Volleyball komplexe Entscheidungs- und Handlungs-
muster einschliel3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden, UV 3 (Q1.1), UV 7 (Q1.2),

UV 13 (Q2.2), UV 15 (Q2.2)

in dem gewahlten Mannschaftsspiel Volleyball komplexe Spielsituationen mithilfe von tak-
tisch differenziertem Wettkampfverhalten bewaltigen, UV 3 (Q1.1), UV 7 (Q1.2),

UV 13 (Q2.1), UV 15 (Q2.2)

selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und
durchfiihren UV 13 (Q2.1)

Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysie-
ren, variieren und durchfihren UV 14 (Q2.2)

Die profilbildenden Bewegungsfelder missen in jedem Quartal Gegenstand des Unterrichts
sein. Zudem mussen alle Inhaltsfelder vertieft mit allen Schwerpunkten auch in Bezug auf die
Sach Methoden- und Urteilskompetenzen (SK, MK, UK) behandelt werden.



Ubersicht Q1.1 LK (Unterrichtsstunden 46 — 54)

Unterrichtsvorhaben 1

Thema: Weit Springen und schnell Laufen — Erproben, Verbessern und Festigen der Leicht-
athletischen Disziplinen auf der Basis der anatomisch-physiologischen Grundlagen menschli-
cher Bewegung und der fir die Disziplinen bendétigten motorischen Grundeigenschaften.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf (Tiefstart), Sprung und Wurf/Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

- Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplinen unter Bertcksichti-
gung individueller Voraussetzungen und unter Beachtung biomechanischer Sachverhalte
optimieren. (BWK 3.1)

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Trainingsplanung und Organisation

Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen
(Bedeutung der motorischen Grundeigenschaften fir die Leichtathletikdisziplinen)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung: (IF d/f)

- Trainingspléne unter Berticksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgréfRen und diffe-
renzierter bewegungsfeldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erlautern, (IF d /SK1)

- physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern, (IF d /SK2)

- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren hin beurteilen
konnen; zu diesem Zeitpunkt auf konditionelle Fahigkeiten beschrankt, (IF d / UK1)

- Ubungen und Programme (z.B. Aufwarmen) im Hinblick auf die Verbesserung der korperli-
chen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren. (IF f /MK1)

Trainingsplanung und Organisation - Gestaltung und Wirkung von Trainingsprozessen (Reizschwellenge-
setz, Trainingsprinzipien, -ziele, -inhalte, -methoden)

Grundlagen und Formen des Auf- und Abwarmens im Hinblick auf kurzfristige Anpassungserscheinungen
des Organismus (HF, Atmung, Durchblutung) erlautern

Motorische Grundeigenschaften und ihre Bedeutung in den leichtathletischen Disziplinen
Biomechanische Aspekte zunachst auf relativ allgemeinem Niveau

Zeitbedarf: ca. 14 - 16 Std.



Unterrichtsvorhaben 2

Thema: ,Wie ausdauernd bin ich?" — Ermitteln der individuellen aeroben Ausdauerleistungs-
fahigkeit (z.B. durch Cooper-Test) mit der Zielsetzung, die Schilerinnen und Schiler fur ein,
den Leistungskurs begleitendes, selbststéandig durchzufiihrendes Grundlagenausdauertraining
(z.B. durch Joggen, Fahrtspiele, Schwimmen, Fahrrad fahren) zu motivieren.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA bis 45 Minuten)

Inhaltsfeld: d — Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Trainingsplanung und —organisation

Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen
Verfahren zur Leistungsdiagnostik

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen: (IF d/f)

- physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern, (IF d / SK2)

- die eigene Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit anderer auch vor dem Hintergrund
standardisierter Testverfahren (Cooper-Test) kriteriengeleitet bewerten, (IF d / UK2)

- Ausdauertraining im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit ei-
genverantwortlich durchfiihren. (IF f /MK1)

Einfihrung:

Gegenuberstellung aerobe — anaerobe Energiebereitstellung, Ausdauertraining und Anpassungserschei-
nungen im Bereich HKS, Trainingsziele, -methoden und —formen im Ausdauerbereich -> Training der
Grundlagenausdauer

Zeitbedarf: 4 Std.



Unterrichtsvorhaben 3

Thema: Erfolgreich in Abwehr und Verteidigung — Spielgeméafe Entwicklung von Angriffs-
und Abwehrtechniken zur Verbesserung der individual- und gruppentaktischen Spielfahigkeit.

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:
Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlief3lich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten im Volleyball
reflektiert anwenden. (BWK 7.1)

- komplexe Spielsituationen im Volleyball mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampf-
verhalten bewaéltigen. (BWK 7.2)

Ausbildung von Fertigkeiten (Stellen, Schmettern, Blocken), individualtaktischen Fahigkeiten in Offensi-
ve/Defensive und spieltaktischer Fahigkeiten (sich verstandigen, vor den Partner spielen im Spiel 1 mit 1,
1 gegen 1, 2 mit 2, 2 gegen 2 usw.)

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfelduber greifende Kompetenzerwar tungen:

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen im
Volleyball erlautern. (IF e / SK1)

- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlutern und bei der Durchfiihrung von Spiel-
situationen/Wettkampfen/ anwenden. (IF e / MK1)

Zeitbedarf: ca. 10 — 12 Std.



Unterrichtsvorhaben 4

Thema: Leistungssteigerung durch Krafttraining - Zielorientiertes Krafttraining zur Verbes-
serung der eigenen Sprung-, Wurf-, Stol3- und Schlagkraft (Profilsportarten) unter Beriicksichti-
gung von Prinzipien, Methoden und Formen des Krafttrainings erlautern und durchfiihren.

BF/SB 1: Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltliche Kerne:

- Formen der Fitnessgymnastik

- Funktionales Muskeltraining ohne Geréte, mit einfachen Geréaten und mit speziellen
Fithessgeraten zur Verbesserung der individuellen Leistungsfahigkeit bzw. zur
Harmonisierung des Kérperbaus und zur Haltungsschulung

- Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche Dehnmethoden

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewéhlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und durchfuhren, (BWK1.1)

- selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Foérderung von Koordination, Beweg-
lichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden, (BWKZ1.3)

- unterschiedliche Dehnmethoden (u. a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-
Stretching) unter Bertcksichtigung differenzierter Wahrnehmung und korperlicher
Anforderung individuell angemessen anwenden. (BWK1.4)

Inhaltsfeld: d — Leistung / f -Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Trainingsplanung und —organisation (d)

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bau und Arbeitsweise der Muskulatur (Kontraktionsvorgang, Kontraktionsformen, Muskelfaserarten ) und
ihre Bedeutung flr unterschiedliche Sportarten; grundlegende Aspekte der Energiebereitstellung und
Differenzierung der motorische Grundeigenschaft Kraft (Schnell-, Maximal- und Kraftausdauer) und ihre
Trainierbarkeit (Muskelaufbautraining usw.)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen: (IF d/f)

- physiologische Anpassungsprozesse durch Training (Krafttraining) erlautern, (IF d / SK2)

- gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren (Risiko-Ubungen, Uberlastung
etc.) bezogen auf die kérperliche Leistungsfahigkeit differenziert erlautern, (IF f/ SK2)

- Ubungen und Programme (Krafttraining) im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren. (IF f /MK1)

Zeitbedarf: ca. 12 — 14 Std.



Unterrichtsvorhaben 5

Thema: Sportschwimmen - Verbessern bzw. Festigen der Schwimmtechniken und Entwickeln
der schwimmspezifischen Ausdauer unter Einbeziehung physiologischer Aspekte (z.B. Atmung,
HKS, Gasaustausch und —transport) hinsichtlich einer moglichen Abiturprifung im Schwimmen.

BF/SB 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltlicher Kern:
- Sportschwimmen: Schwimmarten, Lagenschwimmen, ausdauerndes Schwimmen, Start-
und Wendetechniken

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

- Schwimmarten/-stile (Kraul-, Brust-, Riicken-, Schmetterlings-/Delfinschwimmen) auch in
Verbindung mehrerer Lagen unter Berticksichtigung der Atemtechnik einschlieZlich Start
und Wende wettkampfgerecht ausfilhren (BWK 4.1)

- die schwimmspezifische Ausdauer in einer Schwimmart unter Anwendung trainingstheoreti-
scher Kenntnisse im Hinblick auf die Ausdauerprifung zu optimieren (BWK 4.2)

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartung: (IF d/)
- Physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern. (IF d /SK2)

Zeitbedarf: ca. 6 — 8 Std.



Ubersicht Q1.2 LK (Unterrichtsstunden 46 — 54)
Unterrichtsvorhaben 6

Thema: Ausdauerlaufen lernen — Die physiologischen Faktoren der Ausdauerleistungsfahig-
keit erlautern und die individuelle Ausdauer durch verschiedene Laufvarianten und Trainings-
methoden und mithilfe selbstandiger Planung, Durchflihrung und Auswertung von Trainingsein-
heiten entwickeln.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (BWK 3.2)

Inhaltsfeld: d — Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Trainingsplanung und —organisation (d)

Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung (d)
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (d)
Verfahren zur Leistungsdiagnostik (d)

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiber greifende Kompetenzerwar tungen: (IF d/f)

- Trainingspléne unter Berticksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgréfRen und diffe-
renzierter bewegungsfeldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erlautern, (IF d / SK1)

- physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern, (IF d / SK2)

- die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (Trainingstagebuch,
Portfolio), (IF d / MK1)

- individualisierte Trainingsplane unter Bertcksichtigung der unterschiedlichen Belastungs-
grofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen, (IF d / MK2)

- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (benétigte Aus-
dauerfahigkeiten) hin beurteilen kénnen, (IF d / UK1)

- die eigene Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit anderer auch vor dem Hintergrund
standardisierter Testverfahren (z.B. Conconi-Test) kriteriengeleitet bewerten, (IF d / UK2)

- Ausdauertraining im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit ei-
genverantwortlich durchfuhren. (IF f / MK1)

Aufbau und Funktionsweise des HKS/ physiologische Grundlagen der Ausdauer; Leistungsgrof3en des
Herzens (u.a. HF, HMV), Atmung (max. O2-Aufnahme); Gegenuberstellung aerobe — anaerobe Energie-
bereitstellung, Laktatkurven, O2-Defizit und O2-Mehraufnahme; Verfahren zur Leistungsdiagnostik im
Ausdauerbereich (Conconi) -> aerob — anaerobe Schwelle, Ausdauertraining und Anpassungserschei-
nungen im Bereich HKS, Trainingsziele, -methoden und —formen im Ausdauerbereich -> Zusammenspiel
der Belastungsparameter, Zielgerichtetes Training der sportartspezifischen aeroben/anaeroben Ausdauer

Zeitbedarf: ca. 16 — 18 Std.



Unterrichtsvorhaben 7

Thema: Individuelle Fertigkeiten starken und als Mannschaft funktionieren — Entwicklung
fortgeschrittener Angriffs- und Abwehrtechniken im Zuge zunehmender Spezialisierung und
Vermittlung eines Laufersystems zur Verbesserung der mannschaftstaktischen Spielfahigkeit.

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:
Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- Komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlief3lich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten im Volleyball
reflektiert anwenden. (BWK 7.1)

- Komplexe Spielsituationen im Volleyball mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampf-
verhalten bewaéltigen. (BWK 7.2)

Ausbildung von Fertigkeiten, wie Schmettervarianten (Drive, Lob), Hechtbagger, Doppelblock, Uberkopf-
Stellen, sowie Einfiihrung des Seitenlaufers im Spiel 6 — 6 mit vorgezogener VI, gegebenenfalls statt An-
nahme im 5er-Riegel (W-Form) im 4er-Riegel.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiber greifende Kompetenzerwar tungen:

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen im
Volleyball erlautern, (IF e / SK1).

- individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben
nutzen, (IF e / MK1)

- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchflihrung von Spiel-
situationen/Wettk&mpfen/ anwenden. (IF e / MK2)

Zeitbedarf: ca. 8 — 10 Std.



Unterrichtsvorhaben 8

Thema: Hoher, weiter, schneller — Biomechanische Prinzipien und koordinative Fahigkeiten
beim Optimieren und Uben der eigenen Leistung in den leichtathletischen Disziplinen erlautern
und nutzen.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf (Tiefstart), Sprung und Wurf/Stof3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

- Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplinen unter Bericksichti-
gung individueller Voraussetzungen und des Trainings der benétigten motorischen Grund-
eigenschaften optimieren. (BWK 3.1)

Inhaltsfeld: a-— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartung: (IF a/ d)

- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (IF a /SK1)

- grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung
bei sportlichen Bewegungen beschreiben (IF a / SK2)

- Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomecha-
nische GesetzmaRigkeiten) erlautern (IF a / SK3)

- Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden
(IF a/ MK1)

- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und kritisch
beurteilen (IF a / UK1) (beschrankt auf Teillern- und Ganzheitsmethode, wird in Q2 vertieft)
Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren hin beurteilen
koénnen. (IF d / UK1) (Schwerpunkt koordinative Fahigkeiten)

Bewegungen erlernen, verbessern und verstehen; biomechanische Prinzipien (nach Hochmuth) und ihre
Anwendungen beim Lernen und Uben von Bewegungen bzw. ihre Bedeutung in verschiedenen Sportar-
ten; Phasen sportlicher Bewegung nach Meinel; qualitative Bewegungsmerkmale, Bewegungsanalyse
und Fehlerkorrektur an Beispielen (u.a. Kursprofil)

Methoden zum Gestaltung von Lehr- und Lernwegen (Teillern- Ganzheitsmethode)

Koordinativen Fahigkeiten nach (Meinel/Schnabel/Hirtz) in Verbindung mit dem 3 Phasen / Lernstufen-
modell nach Meinel/Schnabel (Grobform, Feinform, Festigung/Vervollkommnung und freie Verfligbarkeit)

Zeitbedarf: ca. 16 - 18 Std.
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Unterrichtsvorhaben 9

Thema: Uber das Wasser gleiten - Personliche Grenzen, Risiken und Motive im Rahmen ei-
nes theoretisch begleiteten Wasserski-Kurses erfahren, erlautern und beurteilen

(als inhaltlicher Kern kann auch das Gleiten auf Eis und Schnee gewahlt werden, wenn alle bewegungs-
feldspezifischen und insbesondere die bewegungsfeldibergreifenden Kompetenzerwartungen erfillt wer-
den)

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport / Bootssport / Wintersport

Inhaltlicher Kern:
Gleiten auf dem Wasser (z. B. Rudern, Segeln, Kanufahren, Segelsurfen, Wasserski)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:
- die Techniken der ausgeubten Gleit-, Fahr- oder Rollsportart sicher ausfihren und sie in
unterschiedlichen Situationen (u. a. Gelande, Witterungsbedingungen) adaquat einsetzen

Inhaltsfeld: ¢ —Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:
Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen
Motive, Motivation und Sinngebungen sportlichen Handelns

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung: (IF c)

- Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) theoriegeleitet erlau-
tern (IF c / SK1)

- unterschiedliche Motive beim Sportreiben benennen und ihre Bedeutung erlautern
(IF c / SK2).

- mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und eigener
Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige SicherheitsmalRnahmen initiie-
ren und differenziert anwenden (IF ¢ / MK 1).

- unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des
Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen (IF ¢ / UK 1)

Einstieg in Motiv, Motivation und Sinngebungen sportlichen Handelns (vertieft in Q2)

Zeitbedarf: ca. 6 - 8 Std.

11



Ubersicht Q2.1 LK (Unterrichtsstunden 40 — 44)
Unterrichtsvorhaben 10

Thema: Hoch oder Weit, Kugel oder Speer, Technik oder Leistung — Die individuelle Leis-
tungsfahigkeit selbststandig in den abiturrelevanten Leichtathletikdisziplinen mithilfe biomecha-
nischer Kenntnisse und Bewegungsanalysen verbessern und den leichtathletischen Dreikampf
planen.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf (Tiefstart), Sprung und Wurf/StoR3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

- Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplinen unter Bertcksichti-
gung individueller Voraussetzungen und des Trainings der benétigten motorischen Grund-
eigenschaften optimieren (BWK 3.1)

- einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen
(einschlieflich einer Ausdauerleistung von mindestens 5000 m), Wurf/ Stof3- und Sprung-
disziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durch-
fuhren (BWK 3.2)

Inhaltsfeld: a-Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsféahigkeit (a)

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (d)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung: (IF a/d)

- Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomecha-
nische GesetzmaRigkeiten) erlautern (IF a / SK3)

- Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden
(IF a/ MK1)

- Trainingspléane unter Beriicksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgréfRen und diffe-
renzierter bewegungsfeldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erlautern (SK1)

- physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern, (IF d / SK2)

- individualisierte Trainingsplane unter Bertcksichtigung der unterschiedlichen
Belastungsgrol3en und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK2)

- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren hin beurteilen
konnen, (IF d / UK1) (Schwerpunkt koordinative Fahigkeiten)

- die eigene Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit anderer auch vor dem Hintergrund
standardisierter Testverfahren kriteriengeleitet bewerten (Bewegungsanalyse) (IF d / UK2)

Zeitbedarf: ca. 10 Std.
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Unterrichtsvorhaben 11

Thema: Ausdauerlaufen unterschiedlich begreifen und erleben — Die leistungsbezogene
und gesundheitsorientierte Bedeutung des Ausdauerlaufens bzw. der aeroben Ausdauer unter
Einbeziehung verschiedener Gesundheitsmodelle und vergleichbarer Sportarten erlautern und
die individuelle Ausdauer mithilfe eines selbstandig geplanten und durchgefiihrten Orientie-
rungslaufes weiter entwickeln.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (BWK 3.2)

Inhaltsfeld: f— Gesundheit
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwer punkte:

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportlichen Handelns (f)

Wirkung und Risiken unphysiologischer MaRnahmen zur Leistungssteigerung im Leistungs- und
Freizeitsport (f)

Formen der Steuerung und Manipulation im Sport (e) (Doping)

Bewegungsfeldiber greifende Kompetenzerwartungen: (IF f)

- gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren (u. a. Doping) bezogen auf
die korperliche Leistungsfahigkeit differenziert erlautern (IF f/ SK1)

- gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness und das
Wohlbefinden mithilfe von Erklarungsmodellen erlautern (IF f / SK2)

- Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen Leistungsfa-
higkeit eigenverantwortlich durchfiihren (IF f / MK1)

- positive und negative Einflisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln ande-
rer mithilfe von Erklarungsmodellen beurteilen (IF f/ UK1)

Sport und Gesundheit:

- gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens vor dem Hintergrund unterschiedlicher Sport-
und Gesundheitskonzepte (Risikofaktorenmodell und Konzept der WHO / Salutogenese-Modell)

- Sportarten und sportliche Verhaltensmuster im Hinblick auf gesundheitsférdernde und gesundheits-
schadigende Faktoren

- Wirkung und Risiken unphysiologischer MaRnahmen zur Leistungssteigerung im Leistungs- und
Freizeitsport (Manipulation durch Doping)

- Motive des Sporttreibens -> Uberleitung

Zeitbedarf: ca. 10 — 12 Std.
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Unterrichtsvorhaben 12

Thema: Fit mit Fun - Kreativ gestalten und belasten — Gymnastische und tdnzerische Bewe-
gungskompositionen hinsichtlich ihrer gesundheitlichen Bedeutung beurteilen und selbststandig
eigene Gymnastik und Tanzformen unter Fitnessaspekten (z.B. Aerobik) kreieren und durch-
fuhren.

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern:
Gymnastik, Tanz

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat
unter Anwendung von mindestens zwei Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler
Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und présentieren, oder

- selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tanzerische Bewegungskom-
positionen unter Anwendung von mindestens zwei Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik
fformaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren,

Inhaltsfeld: b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwer punkte:
Gestaltungskriterien
Improvisation und Variation von Bewegung

Bewegungsfeldiiber greifende Kompetenzerwar tungen: (IF b)

- Ausfuhrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewe-
gungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern, (IF b / MK1)

- verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung unterscheiden (nachgestal-
ten, umgestalten, neu gestalten), (IF b / SK1)

- Préasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
(IF b/ UK1)

Zeitbedarf: ca. 8 — 10 Std.
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Unterrichtsvorhaben 13

Thema: Volleyball contra Beachvolleyball — Unterschiedliche Spielvarianten mit veranderten
Regeln und Techniken analysieren und ausfiihren sowie vor dem Hintergrund unterschiedlicher
Ziele und Motive sportlichen Handelns (u.a. Leistungsmotivation) einordnen und bewerten.

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:
Alternative Spiele und Sportspiel-Variante: Beach-Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlief3lich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten im Volleyball
reflektiert anwenden, (BWK 7.1)

- komplexe Spielsituationen im Volleyball mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampf-
verhalten bewadltigen, (BWK 7.2)

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen (Beach-Volleyball) analy-
sieren, variieren und durchfihren (BWK 7.3)

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
f — Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfelduber greifende Kompetenzerwar tungen:

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen im
Volleyball erlautern, (IF e / SK1).

- individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben
nutzen, (IF e / MK1)

- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlutern und bei der Durchfiihrung von Spiel-
situationen/Wettkampfen/ anwenden, (IF e / MK2)

- gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness und das
Wohlbefinden mithilfe von Erklarungsmodellen erlautern. (IF f / SK2) (Anschlussmotiv etc.)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.
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Ubersicht Q2.2 LK (Unterrichtsstunden 38 — 42)
Unterrichtsvorhaben 14

Thema: Spielen entdecken — Alternative Spiele und Spielvarianten unter Berlicksichtigung der
Faktoren Fairness, Aggression und Manipulation erproben, reflektieren und ver&ndern sowie
Spielvermittlungsmodelle erlautern und anwenden.

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (z. B.
American Football, Baseball, Faustball, Frisbee, Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby, Schlagball)
individuell nach Kursabsprache wahlbar

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysie-
ren, variieren und durchfiihren

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Fairness und Aggression im Sport
Spielvermittlungsmodelle

Formen der Steuerung und Manipulation im Sport

Bewegungsfeldiber greifende Kompetenzerwar tungen:

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen er-
lautern, (IF e / SK1)

- Erklarungsansatze zur Entstehung und Vermeidung von aggressivem und fairem Verhalten
erlautern, (IF e / SK2)

- ausgewahlte Spielvermittlungsmodelle vergleichen, (IF e / SK3).

- bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von Wett-
kampfen anwenden, (IF e / MK2)

- gegenseitige Achtung und Rucksichtnahme sowie die Ambivalenz von Fairness und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen theoriegeleitet
beurteilen. (IF e / UK1)

Fairness und Aggression im Sport

Triebtheoretisches Modell nach Freud und Lorenz, Frustrations-Aggressions-Theorie, Lerntheoretischer
Ansatz, Sozialisationstheoretischer Ansatz nach Heitmeyer

Spielvermittlungsmodelle

Methoden beim Erlernen von Sportspielen, wie die integrative Sportspielvermittlung (z.B. Roth), das Tak-
tik-Spiel-Modell, das spielgemafie Konzept (z.B. Schaller), die genetische Spielvermittlung (z.B. Loibl)
Formen der Steuerung und Manipulation im Sport

Zeitbedarf: ca. 16 — 18 Std.
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Unterrichtsvorhaben 15

Thema: Prufungssituation Volleyball — Die individuelle und mannschatftliche Leistungsfahig-
keit mithilfe der Variationen von Spiel und Ubungsformen unter Akzentuierung unterschiedlicher
Informations-/ Gleichgewichtsanforderungen und Druckbedingungen (Anknipfung KAR-Modell)
optimieren und stabilisieren.

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:
Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

- komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlie3lich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Féhigkeiten im Volleyball
reflektiert anwenden (BWK 7.1)

- komplexe Spielsituationen im Volleyball mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampf-
verhalten bewaltigen (BWK 7.2)

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
d — Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen (d)

Bewegungsfeldiber greifende Kompetenzerwartungen:

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen im
Volleyball erlautern, (IF e / SK).

- Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Spiel-
situationen/Wettk&mpfen/ anwenden, (IF e / MK1)

- individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben
nutzen, (IF e / MK2)

- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u. a. konditio-
nelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen. (IF d / UK 1)

KAR-Modell (Neumaier) Variation von Spiel und Ubungsformen unter Akzentuierung unterschiedlicher
Informations-/Gleichgewichtsanforderungen und Druckbedingungen

Zeitbedarf: 10 — 12 Std.
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Unterrichtsvorhaben 16

Thema: Gut vorbereitet in die Ausdauerprifung - Auf der Grundlage der erworbenen
Kenntnisse selbststandig ein auf die Abiturpriifung zielgerichtetes Ausdauertraining planen
und durchfiihren.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (BWK 3.2)

Inhaltsfeld: d — Leistung

Inhaltliche Schwer punkte:

Trainingsplanung und —organisation

Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen
Verfahren zur Leistungsdiagnostik

Bewegungsfeldiber greifende Kompetenzerwartungen: (IF d)

Trainingsplé&ne unter Berticksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgrofRen und diffe-
renzierter bewegungsfeldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erlautern, (IF d/ SK1)
physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern, (IF d / SK2)

die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (Trainingstagebuch,
Portfolio), (IF d / MK1)

individualisierte Trainingsplane unter Bertcksichtigung der unterschiedlichen
BelastungsgroRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (IF d / MK2)

die eigene Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit anderer auch vor dem Hintergrund
standardisierter Testverfahren (Cooper- und Conconi-Test) kriteriengeleitet bewerten.

(IF d /JUK2)

Zeitbedarf: ca. 6 Std.
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Unterrichtsvorhaben 17

Thema: , Leichtathletik einmal anders” - Alternative Wettkampfformen und Bedingungen im
Sprung (z.B. Absprung), Wurf und Stol3 (z.B. Gerate) zur Verbesserung und Stabilisierung der
individuellen Leistung in den leichtathletischen Prifungsdisziplinen entwickeln und nutzen.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

Alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

(Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplinen unter Berlcksichtigung
individueller Voraussetzungen und unter Beachtung biomechanischer Sachverhalte optimieren)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:
- alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z. B. Hochsprungmehr-
kampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten

Inhaltsfeld: a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartung: (IF a)

- grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung
bei sportlichen Bewegungen beschreiben, (IF a/ SK2)

- Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomecha-
nische GesetzmaRigkeiten) erlautern, (IF a / SK3)

- Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet
anwenden. (IFa/ MK 1)

Zeitbedarf: ca. 6 Std.
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